ENDOMETRIUM

7 KANSERI TEDAVISINDE
Boluim )

11 RADYOTERAPI VE

BRAKITERAPI

Selnur OZKURT!

GIRIS

Endometriyum kanseri, uterusun en i¢ tabakasi olan endometriyum kaynakl: bir
uterin kanserdir.(1) Endometriyum kanseri (EK), jinekolojik kanserler i¢inde en
sik, tiim kanserler i¢inde besinci siklikla goriilen malignitedir.(2) Endometriyum
kanseri, obezite ve yasam siiresinin uzamasiyla birlikte 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde goriilme siklig1 giderek artan bir egilim gostermektedir.(3) Olgularin
yaklagik %90’ 1nda anormal uterin kanama goriildiigiinden ¢ogunlukla erken ev-
rede tan1 konmaktadir.(4) Hastalarin %80’i evre I'de tan1 almaktadir ve tani sira-
sinda medyan yas 63 olarak bildirilmektedir. Sagkalim, hastalik evresiyle orantili
olarak degismektedir; evre I'de 5 yillik sagkalim %95 iken lokal ileri olgularda
bu oran %68, uzak metastazli olgularda ise %17’lere diiymektedir.(5,6) Tiirkiyede
yillik 3850 yeni vaka bildirilmekte olup uterin korpus kanserlerine bagli yaklasik
520 o6liim goriilmektedir.(7)

Tani i¢in genellikle pipelle endometriyal 6rnekleme ya da dilatasyon ve kiiretaj
ile endometriyal biyopsi kullanilmaktadir.(8) Endometriyum kanserinin ortaya
¢ikmasindaki en 6nemli risk faktorleri; obezite, erken menars, ge¢ menapoz, nul-
liparite, diyabet, ileri yas (> 55 yas) ve tamoksifen kullanimi oldugu gosterilmis-
tir.(9) Endometriyum kanserinde tedavi genellikle cerrahi olarak uterus, serviks,
overler ve fallop tiiplerinin ¢ikartilmasi; bazen lenf nodu 6rneklemesi ve/veya lenf
nodu diseksiyonunu kapsar.(1)

Endometrium kanserinin evrelemesinde, cerrahi teknik ve adjuvan tedavi
yaklagimlarinda son yillarda degisim yasanmaktadir. Cerrahi halen esas tedavi
olmakla birlikte, hasta popiilasyonunun genellikle 260 yas olmasi ve es zamanl
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seksiyonu sonrasinda RT ile toksisitenin fazla oldugu, bu nedenle BT ve yogunluk
ayarli RT (YART) teknikleriyle daha az yan etki ve yiiksek lokal kontrol saglana-
bilecegi diistintilmiistiir. Yapilan calismalarda; yiiksek riskli lokal ileri olgularda
RT-KT’nin birlikte kullanimui ile sagkalim oranlarinin arttig1 gosterilmektedir.

EK'de morbiditeyi azaltan minimal invazif cerrahi yaklasimlarin 6n plana ¢ik-
masi ve KT nin artan oranda rutin kullanimi, ntiks riskinin azalmasini saglamis-
tir. Adjuvan tedavi modalitelerini iyilestirmek ve molekiiler analiz verileri dog-
rultusunda hedefe yonelik tedavi stratejilerini gelistirmek i¢in yeni ¢aligmalara
ihtiyag vardr.

Anahtar Kelimeler: Uterus maligniteleri, endometrium kanseri, tedavi, rad-
yoterapi, brakiterapi.
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