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Testis kanseri (TK) 20- 30 yas arasi erkeklerde goriilen en sik solid timordir.®V
Sisplatin temelli kemoterapinin etkinligi sayesinde en ¢ok tedavi edilen kanser
tiirleri arasindadir, ve hastalarin 10 yillik yasam beklentisi %95 lere ulagmaktadr.
@ Bu ytizden ¢ogu hasta hayatlar1 boyunca birinci basamak saglik kuruluglarina
basvurur. Geng yaslarda bu denli yiiksek oranda tedavi edilebilir olmasinin bir
getirisi de ; ge¢ donem orataya gikan komplikasyonlar ve ya ikincil primer kanser
gelisimidir. 12 aydan uzun siire ve ya tedaviden 12 ay sonra ortaya ¢ikan toksisite-
ler kronik ya da geg toksisite olarak adlandirilir .

TESTIiS KANSERI TEDAVISi

TK tan1 ve tedavisi igin radikal orsiektomi uygulanir. Evre 1-2 non seminomatdz
germ hiicreli timorlerde evreleme ve tedavide retroperitoneal lenf nodu diseksi-
yonu yapilir. Evre 1 ve 2 seminoma tedavisinde para-aortik radyasyon tedavisi uy-
gulanabilir. Metastatik hastalikta sisplatin temelli kemoterapi uygulanir. Etoposid
ve bleomisin de diger uygulanan kimyasal ajanlardir. Evrelendirmedeki risklere
gore tedavi rejimi ve kemoterapi sikliislerinin sayisina karar verilir. Baz1 secilmis
hastalar ise kemoterapi sonrasinda rezidii hastalik nedeni ile tekrar cerrahi ope-
rasyona alinir. @

TESTiS KANSERI TEDAVISININ GEC DONEM KOMPLIKASYONLARI

Nefrotoksisite

Sisplatin, proksimal ve distal tiibiil ve toplayici kanallarda hasara sebep olur.
Yiiksek dozlarda ise glomerul hasar1 da baslar.®) Akut etki olarak glomerular filt-
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eden hormon (FSH) ve liiteinize eden hormon (LH) yiikselmesidir. FSH yiiksek-
ligi 6zellikle etoposid kullanimi sonrasi goriiliir ve zoospermi insidansini arttirir.
(%) Testosteron ve adrenal androjenler kemoterapiden etkilenmez. 7

Son zamanlarda tireme konusunda yardimci olacack yeni metodlar gelistiril-
mis olur, ebeveyn olmak isteyen TK sagkalanlarina modern reproduktif teknikler
sunulmaktadir. Ayrica kemoterapi dncesi sperm dondurmak da hastalara siddetle
onerilmektedir. ¥

Sonug¢

Sisplatin bazli kemoterapi rejimleri kullanilmaya baslandigindan bu yana TK
tedavi edilebilir bir hastalik olarak sayillmaktadir. Akut evrede toksisite yonetimi
iyice yerlesmis olsa da , ge¢ donem toksisiteleri halen arastirma agamasindadir.
Hekimler ge¢ donem komplikasyonlara kars: bilingli olmali ve hastalarini yakin-
dan takip etmelilerdir. Ge¢ komplikasyonlarin mekanizmasinin ve 6zelliklerinin
anlasilmast , testis kanserinde toksisiteyi en aza indirgeme ve {istesinden gelmeyi
amaglayan terapotik stratejilere odaklanmayi saglar.
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