
- 307 -

Bölüm
27

TESTİS TÜMÖRLERİNDE 
EPİDEMİYOLOJİ VE 
ETİYOPATOGENEZ

Serdar TOKSÖZ1

GİRİŞ:

Testis tümörleri nadir görülmekle birlikte erkeklerdeki tümörlerin %1’i, ürolojik 
tümörlerin %5’i kadardır. Batılı ülkelerde her yıl 100.000’de 3-10 yeni vaka bildi-
rilmektedir. Tanı anında vakaların %1-2‘si bilateraldir. Bir erkeğin yaşamı boyun-
ca testis tömürüne yakalanma olasılığı %0.2 civarındadır. Testis tümörü vakaları-
nın büyük çoğunluğu (%90-95) germ hücreli tümörlerdir (GCT). GCT dışındaki 
testis tümörleri arasında seks-kord stromal tümörler, Leydig ve Sertoli hücreli 
tümörler, gonadoblastom, lenfoma, karsinoid tümörler ve metastatik karsinomlar 
bulunmaktadır (1, 2). Sanayileşmiş ülkelerde özellikle son birkaç dekatta insidan-
sı artış göstermiştir (3).

Birçok hasta testiste ele gelen sert kitle sonrası doktora başvurur. Hastaların 
%10 kadarında tam tarif edilemeyen karın alt kadranında, perianal bölgede ya da 
skrotumda ağrı olabilir. Jinekomasti ise hastaların %5 kadarında görülebilir (4). 
Son dekatlarda görüntüleme yöntemlerindeki gelişmelerle birlikte tanıda dikkatli 
evreleme, multidisipliner yaklaşım, erken tedavi ve çoklu ilaç kemoterapi proto-
kollerinin kullanılması ile genel sağkalım oranları artmıştır (5).

EPİDEMİYOLOJİ

Testis tümörü puberte öncesi çok nadir görülmesine karşın 15-35 yaş erkeklerde 
en sık rastlanılan malign tümördür (6, 7). Testis tümörleri içerisinde en sık GCT 
görülür. Seminom GCT’lerin en sık görülenidir. Seminamatöz GCT en çok 4. 
dekatta görülürken, non-seminamatöz GCT (NSGCT) en çok 3. dekatta görülür 
(2). Seminomatöz tümörler radyosensitifken, NSGCT ise özellikle platin bazlı ke-
moterapi kombinasyonlarına duyarlıdır (3). Embriyonal karsinom ve teratokar-
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İnfertilite: Nedeni tam olarak belli olma da infertil erkeklerde testis kanseri-
nin normal popülasyona göre belirgin artış görülmektedir (20). Östrojen seviye-
lerindeki artışın germ hücrelerdeki premalign hücre dönüşümüne neden olduğu 
ileri sürülmüştür (8, 21).

Genetik Faktörler: Testis kanseri ile ilişkili bazı genetik değişiklikler tanım-
lanmıştır. 12. kromozomun kısa kolunda (12p) yer alan gen tarafından kodlanan 
c-kit ligandına özgü gen polimorfizmi ile artmış testiküler kanseri ve ITGHN iliş-
kili bulunmuştur. ITGHN vakalarının %66’sında p53 lokusunda alterasyon izlen-
mektedir (22).

Sonuç:
Testis kanseri nadir görülse de tedavide geç kalınmaması açısından risk grubu 

oluşturan hastalar doğru tespit edilmelidir. Özellikle birinci derece akrabalarında 
ya da kendisinde testis tümörü hikayesi olan, kriptorşidizm öykülü, infertilitesi 
olan hasta grubuna düzenli kontrol önerilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, testis kanseri, seminom.
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