PROSTAT KANSERINDE
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SISTEMIK TEDAVILER
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Prostat kanserinde kemik metastazlar1 genellikle osteoblastik karakterdedir.Bu-
nunla birlikte kemik rezorpsiyonunda artis da goriilmektedir.Kemik metastazla-
rina bagl agr1 ,hareket kisitliligi,patolojik kiriklar,spinal kord basisi,hiperkalsemi
gibi komplikasyonlar goriilebilir. Prostat kanserli hastalarda kemik metastazla-
rinin tedavisi palyatiftir. Tedavinin amaci sagkalimi arttirmak, agriy1 azaltmak,
mobiliteyi arttirmak ve komplikasyonlar1 6nlemektir .Sistemik antitiimor tedavi-
lerede kemik metastazina bagli semptomlari hafifletebilir ancak bagka tedavilerde
ihtiya¢ duyulur.(1)

KEMiK METASTAZINA BAGLI KOMPLIKASYONLARIN ONLENMESI

Osteoklast inhibisyonu kemik metastazlarinin komplikasyon riskini azaltmak
i¢in kullanilan 6nemli bir tedavi segenegidir. Osteoklast inhibisyonu i¢in bifosfo-
natlar ve denosumab kullanilmaktadir.

Denosumab niikleer faktor kappa B ligandinin (RANKL) reseptor aktivitesine
kars1 olusan monoklonal bir antikordur.Osteoklast olusumu ve aktivasyonu igin
kilit bir bilesen olan RANKL1 hedefleyerek kemik rezorsiyonu onler.Dort hafta-
da bir kez 120mg/giin olarak kullanilir.Yapilan ¢aligmalarda kastrasyona direngli
prostat kanserli hastalarda zolendronik asite karsi iskelet iligkili olaylar1 6nlemede
daha etkili bulunmusgken genel sagkalim agisindan farklilik yaratmamigtir(2).Hi-
pokalsemi goriilme siklig1 zolendronik asite gore daha fazla goriiliirken ,gene os-
teonekrozu siklig1 agisindan farklilik saptanmamustir. Yapilan bagka bir ¢aligmada
zolendronik asite kars: iskelet iligkili agrinin baglama siiresini gegiktirip yasam
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kalitesini arttirdig1 gosterilmistir.(3) Denosumabin kastrasyon duyarli prostat
kanserli hastalarda iskelet iliskili olaylarin 6nlenmesi ile ilgili verisi yoktur.

Bifosfonatlar kemik rezorpsiyonunu ve osteoklast aktivitesini inhibe ederek
kemik mineralizasyonunu arttirir.(4)Bifosfonatlar osteoklastlar {izerinde apopto-
tik bir etkiye sahiptir.Plaseboya kars1 yapilan ¢alismalarda bifosfonatlarin iskelet
iliskili olaylar1 engelledigi ve analjezik etkisi ile kemik agrisini azalttig1 gortilmiis-
tiir. (5).Bifosfonatlar nitrojen igerip igermemesine gore 2 ye ayrilir.Nitrojen igeren
bifosfonatlar:ibandronat,pamidronate,risedronat ve zolendronik asittir.Nitrojen
icermeyen bifosfonatlar daha potent osteoklast inhibitérii olup klodronat,etidro-
nat ve tiludronattir.

Zolendronik asit: Plasebo kontrollii ¢aligmalarda kastrasyon direncli prostat
kanserli hastalarda iskelet iligkili olaylar1 azalttig1 gosterilmistir.(6).Yeni yapilan
calismalarda kastrasyon direngli hastalarda 4 hafta yerine 12 haftada bir kullani-
labilecegi belirtilsede tedavi baslangi¢c doneminde ve yiiksek voliimlii kemik me-
tastazi olan hastalarda 4 haftada bir kullanimi 6nerilir.

Radium-223 :Radium alfa partikiil iceren kalsiyumu taklit eden radyoterapo-
tik bir ilagtir.Semptomatik kemik metastazi olup ,visserel metastzi olmayan kast-
rasyon direngli prostat kanserli hastalarda yapilan plasebo kontrollii ¢calismalarda
genel sag kalimi arttirdigy gosterilmistir.(7)
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