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PROSTAT KANSERİNDE 
KEMİK KORUYUCU 

SİSTEMİK TEDAVİLER

Teoman ŞAKALAR1

GIRIŞ

Prostat kanserinde kemik metastazları genellikle osteoblastik karakterdedir.Bu-
nunla birlikte kemik rezorpsiyonunda artış da görülmektedir.Kemik metastazla-
rına bağlı ağrı ,hareket kısıtlılığı,patolojik kırıklar,spinal kord basısı,hiperkalsemi 
gibi komplikasyonlar görülebilir. Prostat kanserli hastalarda kemik metastazla-
rının tedavisi palyatiftir. Tedavinin amacı sağkalımı arttırmak, ağrıyı azaltmak, 
mobiliteyi arttırmak ve komplikasyonları önlemektir .Sistemik antitümör tedavi-
lerede kemik metastazına bağlı semptomları hafifletebilir ancak başka tedavilerde 
ihtiyaç duyulur.(1)

KEMİK METASTAZINA BAĞLI KOMPLİKASYONLARIN ÖNLENMESİ

Osteoklast inhibisyonu kemik metastazlarının komplikasyon riskini azaltmak 
için kullanılan önemli bir tedavi seçeneğidir. Osteoklast inhibisyonu için bifosfo-
natlar ve denosumab kullanılmaktadır.

Denosumab nükleer faktör kappa B ligandının (RANKL) reseptör aktivitesine 
karşı oluşan monoklonal bir antikordur.Osteoklast oluşumu ve aktivasyonu için 
kilit bir bileşen olan RANKLı hedefleyerek kemik rezorsiyonu önler.Dört hafta-
da bir kez 120mg/gün olarak kullanılır.Yapılan çalışmalarda kastrasyona dirençli 
prostat kanserli hastalarda zolendronik asite karşı iskelet ilişkili olayları önlemede 
daha etkili bulunmuşken genel sağkalım açısından farklılık yaratmamıştır(2).Hi-
pokalsemi görülme sıklığı zolendronik asite göre daha fazla görülürken ,çene os-
teonekrozu sıklığı açısından farklılık saptanmamıştır. Yapılan başka bir çalışmada 
zolendronik asite karşı iskelet ilişkili ağrının başlama süresini geçiktirip yaşam 
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kalitesini arttırdığı gösterilmiştir.(3) Denosumabın kastrasyon duyarlı prostat 
kanserli hastalarda iskelet ilişkili olayların önlenmesi ile ilgili verisi yoktur.

Bifosfonatlar kemik rezorpsiyonunu ve osteoklast aktivitesini inhibe ederek 
kemik mineralizasyonunu arttırır.(4)Bifosfonatlar osteoklastlar üzerinde apopto-
tik bir etkiye sahiptir.Plaseboya karşı yapılan çalışmalarda bifosfonatların iskelet 
ilişkili olayları engellediği ve analjezik etkisi ile kemik ağrısını azalttığı görülmüş-
tür. (5).Bifosfonatlar nitrojen içerip içermemesine göre 2 ye ayrılır.Nitrojen içeren 
bifosfonatlar:ibandronat,pamidronate,risedronat ve zolendronik asittir.Nitrojen 
içermeyen bifosfonatlar daha potent osteoklast inhibitörü olup klodronat,etidro-
nat ve tiludronattır.

Zolendronik asit: Plasebo kontrollü çalışmalarda kastrasyon dirençli prostat 
kanserli hastalarda iskelet ilişkili olayları azalttığı gösterilmiştir.(6).Yeni yapılan 
çalışmalarda kastrasyon dirençli hastalarda 4 hafta yerine 12 haftada bir kullanı-
labileceği belirtilsede tedavi başlangiç döneminde ve yüksek volümlü kemik me-
tastazı olan hastalarda 4 haftada bir kullanımı önerilir.

Radium-223 :Radium alfa partikül içeren kalsiyumu taklit eden radyoterapö-
tik bir ilaçtır.Semptomatik kemik metastazı olup ,visserel metastzı olmayan kast-
rasyon dirençli prostat kanserli hastalarda yapılan plasebo kontrollü çalışmalarda 
genel sağ kalımı arttırdığı gösterilmiştir.(7)
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