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GIRIS
Oligometastaz kavramu ilk kez 1995 yilinda Hellman ve Weichselbaum tarafindan
tanimlanmus, tek veya sinirli sayidaki organda metastazi ifade etmek i¢in kullanil-

muistir. Bu tiimorlerin yaygin metastazlardan farkli bir biyolojiye sahip oldugu ve
bazilarinin kiiratif amagla tedavi edilebilecegi 6ne stirtilmiistiir .

OLIGOMETASTATIK PROSTAT KANSERI

Oligometastatik prostat kanseri bircok ¢aligmada gosterilebilir metastaz sayist ile
tanimlanmaktadir. Farkli ¢aliymalarda en fazla 3,4 ya da 5 metastaz varlig1 sinir
olarak kabul edilmekte; metastazlarin lenf nodu ve/veya kemige sinirli olmasi kri-
terleri kullanilmaktadir. Bu ¢aligmalarda metastazlarin tespiti FDG ve kolin PET
ile yapilmaktadir®.

Oligometastatik prostat kanseri de novo oligometastatik hastaliktan oligome-
tastatik kastrasyon rezistan hastaliga uzanan genis bir spektrumu icermektedir.
Bu hastaliklar arasinda biyoloji, tedavi etkinligi ve prognoz a¢isindan farkliliklar
bulunmaktadir.

Metastatik prostat kanserinde oligometastaz yerine siklikla diisitk hacimli has-
talik tanimi kullanilmaktadir. Bu kavram CHAARTED® ve LATITUDE ® kriter-
lerine gore farklilik gostermektedir. LATITUDE tanimina gore tigten fazla kemik
metastazi, Gleason skorunun 8 ve {izerinde olusu, visseral organ metastazi varlig:
kriterlerinden ikisinden azinin varliginda hastalik diisitk hacimli olarak tanim-
lanmaktadir. CHAARTED kriterlerine gore ise dortten az kemik metastazi varlig:
diisiik hacimli hastaliktir. Her iki tanimlama da tomografi ve kemik sintigrafisi
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az lezyonda progresyon gelismistir. Diigitk RT dozlar1 yiiksek lokal rekiirrensi
predikte etmektedir. 3 yillik lokal progresyonsuz sagkalim BED <100 Gy olanlar-
da %79; > 100 Gy olanlarda %99 olarak belirtilmistir ( p:0,01).

Oligometastatik hastalikta takip ve SBRT’nin karsilastirildigi ORIOLE, oli-
gometastatik pelvik lenf nodu niikslerinde ADT ile ADT’ye ek olarak kurtarma
RT’nin karsilastirildigi OLIGOPELVIS, diisiik hacimli hastalikta takip ve lokal
kurtarma tedavisinin karsilastirildigi (NCT01558427), oligometastatik hastalikta
SBRT’nin etkinligini (NCT01859221, NCT02192788) arastiran ¢aligmalar yiirii-
mektedir.

Sonug

Oligometastatik prostat kanserinde tiim hastalar multidisipliner olarak deger-
lendirilmeli, miimkiinse ¢alisma dahilinde tedavi edilmelidir. Duisitk hacimli has-
talik varliginda primer prostata yonelik RT hastalara 6nerilmelidir. Metastazlara
yonelik RT hastalik kontrolii ve sistemik ajanlari ertelemek amaci ile giivenle ve
etkin bir tedavi segenegi olarak kullanilabilir.
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