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OLİGOMETASTATİK/
OLİGOPROGRESİF 

PROSTAT KANSERİNDE 
RADYOTERAPİ

Menekşe TURNA1

GIRIŞ

Oligometastaz kavramı ilk kez 1995 yılında Hellman ve Weichselbaum tarafından 
tanımlanmış, tek veya sınırlı sayıdaki organda metastazı ifade etmek için kullanıl-
mıştır. Bu tümörlerin yaygın metastazlardan farklı bir biyolojiye sahip olduğu ve 
bazılarının küratif amaçla tedavi edilebileceği öne sürülmüştür (1).

OLIGOMETASTATIK PROSTAT KANSERI

Oligometastatik prostat kanseri birçok çalışmada gösterilebilir metastaz sayısı ile 
tanımlanmaktadır. Farklı çalışmalarda en fazla 3,4 ya da 5 metastaz varlığı sınır 
olarak kabul edilmekte; metastazların lenf nodu ve/veya kemiğe sınırlı olması kri-
terleri kullanılmaktadır. Bu çalışmalarda metastazların tespiti FDG ve kolin PET 
ile yapılmaktadır(2).

Oligometastatik prostat kanseri de novo oligometastatik hastalıktan oligome-
tastatik kastrasyon rezistan hastalığa uzanan geniş bir spektrumu içermektedir. 
Bu hastalıklar arasında biyoloji, tedavi etkinliği ve prognoz açısından farklılıklar 
bulunmaktadır.

Metastatik prostat kanserinde oligometastaz yerine sıklıkla düşük hacimli has-
talık tanımı kullanılmaktadır. Bu kavram CHAARTED(3) ve LATITUDE (4) kriter-
lerine göre farklılık göstermektedir. LATITUDE tanımına göre üçten fazla kemik 
metastazı, Gleason skorunun 8 ve üzerinde oluşu, visseral organ metastazı varlığı 
kriterlerinden ikisinden azının varlığında hastalık düşük hacimli olarak tanım-
lanmaktadır. CHAARTED kriterlerine göre ise dörtten az kemik  metastazı varlığı 
düşük hacimli hastalıktır. Her iki tanımlama da tomografi ve kemik sintigrafisi 
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az lezyonda progresyon gelişmiştir. Düşük RT dozları yüksek lokal rekürrensi 
predikte etmektedir. 3 yıllık lokal progresyonsuz sağkalım BED ≤100 Gy olanlar-
da %79; > 100 Gy olanlarda %99 olarak belirtilmiştir ( p:0,01).

Oligometastatik hastalıkta takip ve SBRT’nin karşılaştırıldığı ORIOLE, oli-
gometastatik pelvik lenf nodu nükslerinde ADT ile ADT’ye ek olarak kurtarma 
RT’nin karşılaştırıldığı OLIGOPELVIS, düşük hacimli hastalıkta takip ve lokal 
kurtarma tedavisinin karşılaştırıldığı (NCT01558427), oligometastatik hastalıkta 
SBRT’nin etkinliğini (NCT01859221, NCT02192788) araştıran çalışmalar yürü-
mektedir.

Sonuç
Oligometastatik prostat kanserinde tüm hastalar multidisipliner olarak değer-

lendirilmeli, mümkünse çalışma dahilinde tedavi edilmelidir. Düşük hacimli has-
talık varlığında primer prostata yönelik RT hastalara önerilmelidir. Metastazlara 
yönelik RT hastalık kontrolü ve sistemik ajanları ertelemek amacı ile güvenle ve 
etkin bir tedavi seçeneği olarak kullanılabilir.
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