PROSTAT KANSERINDE

BSlim ADJUVAN VE KURTARMA_
21 AMACLI RADYOTERAP!
SECENEKLERI
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GIRIS
Prostat kanseri tanili hastalarin yaklagik iigte birinde baslangi¢ tedavisi olarak

prostatektomi uygulanmaktadir (1-2). Prostatektomi sonrasi 10 y1l i¢inde, hasta-
larin 1/4 ile 1/30 arasi niiks riski altindadir (3).

Postoperatif radyoterapi (RT) genellikle 3 durumda uygulanmaktadir: komp-
let cerrahi rezeksiyon sonrasi olumsuz risk faktorlerinin varlig, yalnizca yiiksek
postoperatif serum prostat spesifik antijen (PSA) ile saptanan subklinik hastalik
veya prostatik fossada goriiniir timor rekiirrensi.

Adjuvan tedavi terimi, klinik olarak saptanabilir hastaligin cerrahi ile yok edi-
lip sonrasinda rekiirens riskini azaltmak {izere uygulanan tedavi demektir. Prostat
kanserinde postoperatif olarak saptanamayan PSA diizeyi bulunan hastalara ad-
juvan radyoterapi uygulanmaktadir (4).

Cerrahi sonrasi saptanabilir bir PSA diizeyi bulunmasi veya prostat lojunda
rezidiiel veya rekiirren tiimor olmast durumunda yapilan tedavi ise kurtarma te-
davisi olarak ifade edilir (4).

ADJUVAN RT (ART)

ART’nin gerekgesi serum PSA diizeyi 6l¢iilebilir diizeyde olmamasina ragmen
prostat yataginda mikroskobik diizeyde 6nemli sayida kanser hiicrelerinin bulu-
nabilecegidir (5). Mikroskopik kalintinin en az oldugu durumda tedavinin lokal
timor kontroliini iyilestirebilecegine ve metastazlar1 onleyebilecegine inanil-
maktadir (6).

Prostatektomi sonrasinda belirli faktorlerin olmasi niiks riski ile iligkilendi-
rilmistir. Bu faktorler; preoperatif PSA diizeyinin yiiksek olmasi, Gleason skoru
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