Bil 1'17m PROSTAT KANSERLERINE

GENETIK YAKLASIM

Neslihan DUZKALE TEKER!

GIRIS

Erkek cinsiyette kanserden 6liimlerin ikinci en sik nedeni olan prostat kanseri®;
genetik, cevresel ve diyet faktorlerinin karsilikli etkilesiminin sonucunda gelisebi-
len multifaktoryel bir hastaliktir®®. Cesitli poptilasyonlarda gergeklestirilen otop-

si galigmalarinda, 50 yas ve {izeri erkeklerin %30’unda prostat kanserinin mikros-
kobik diizeyde kanitlarina rastlanilmigtir®>.

Hastaligin gelisiminde “genetik yatkinligin” baskin bir rol oynadig: bilinse de,
cevresel maruziyetlerin etkileri halen tartisilmaktadir. Cevresel faktorler icinde
en iyi bilinenleri; hayvansal gida ve alkol titketimi, sigara igmek, vazektomi hika-
yesi, obezite, statin ve nonsteroid anti-inflamatuar ila¢ kullanimi, vitamin D ve
E ile mineral takviyesi (kalsiyum, selenyum, ¢inko) ve sekstiel aktivitedir. Ayri-
ca, hormonlar ve inflamasyonun da rolii arastirilmis fakat bu hastaliga yatkinliga
olan katkis1 kesin olarak aydinlatilamamigtir®.

Bu hastalikta risk faktorleri icinde en iyi bilinenleri; ileri yas, etnik koken ve
pozitif aile hikéyesi varligidir™. Literatiirde yayimlanmis bircok epidemiyolojik
caligma, prostat kanseri yatkinliginda genetik faktorlerin 6nemini vurgulamis-
tir®*1%1)_Son veriler; ilerlemis prostat kanserli hastalarin yaklagik olarak %8-12’si-
nin, germline bir tiimor baskilayic1 gen mutasyon tasiyicisi oldugunu ispatlamis-
tir1219, Kuzey Avrupada yapilan genis bir prospektif ¢aliymada; monozigot ve
dizigot ikiz eglerinde kiimiilatif prostat kanseri riskinin arttig1 gézlemlenmis ve
genetik faktorlerin bu hastaliktaki 6nemi vurgulanmistir. Ayni calismada hastala-
rin tagidiklar: hastalik iliskili genomik degisimleri yaklagik olarak %58 oraninda
sonraki kugaklara aktardigi da rapor edilmistir’®. Genel popiilasyon toplum riski
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sunar. Sonug olarak prostat kanserli bireyde olas1 bir germline mutasyon tastyici-
liginin saptanmasy; bireyin ve mutasyon tasiyan aile iiyelerinin spesifik bir izleme
programina kaydedilmesinin saglayacak dnemli bir basamaktir.
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