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Bölüm
17 PROSTAT KANSERLERİNE 

GENETİK YAKLAŞIM

Neslihan DÜZKALE TEKER1

GIRIŞ

Erkek cinsiyette kanserden ölümlerin ikinci en sık nedeni olan prostat kanseri(1); 
genetik, çevresel ve diyet faktörlerinin karşılıklı etkileşiminin sonucunda gelişebi-
len multifaktöryel bir hastalıktır(2,3). Çeşitli popülasyonlarda gerçekleştirilen otop-
si çalışmalarında, 50 yaş ve üzeri erkeklerin %30’unda prostat kanserinin mikros-
kobik düzeyde kanıtlarına rastlanılmıştır(4,5).

Hastalığın gelişiminde “genetik yatkınlığın” baskın bir rol oynadığı bilinse de, 
çevresel maruziyetlerin etkileri halen tartışılmaktadır. Çevresel faktörler içinde 
en iyi bilinenleri; hayvansal gıda ve alkol tüketimi, sigara içmek, vazektomi hikâ-
yesi, obezite, statin ve nonsteroid anti-inflamatuar ilaç kullanımı, vitamin D ve 
E ile mineral takviyesi (kalsiyum, selenyum, çinko) ve seksüel aktivitedir. Ayrı-
ca, hormonlar ve inflamasyonun da rolü araştırılmış fakat bu hastalığa yatkınlığa 
olan katkısı kesin olarak aydınlatılamamıştır(6).

Bu hastalıkta risk faktörleri içinde en iyi bilinenleri; ileri yaş, etnik köken ve 
pozitif aile hikâyesi varlığıdır(7). Literatürde yayımlanmış birçok epidemiyolojik 
çalışma, prostat kanseri yatkınlığında genetik faktörlerin önemini vurgulamış-
tır(8,9,10,11). Son veriler; ilerlemiş prostat kanserli hastaların yaklaşık olarak %8-12’si-
nin, germline bir tümör baskılayıcı gen mutasyon taşıyıcısı olduğunu ispatlamış-
tır(12,13). Kuzey Avrupa’da yapılan geniş bir prospektif çalışmada; monozigot ve 
dizigot ikiz eşlerinde kümülatif prostat kanseri riskinin arttığı gözlemlenmiş ve 
genetik faktörlerin bu hastalıktaki önemi vurgulanmıştır. Aynı çalışmada hastala-
rın taşıdıkları hastalık ilişkili genomik değişimleri yaklaşık olarak %58 oranında 
sonraki kuşaklara aktardığı da rapor edilmiştir(14). Genel popülasyon toplum riski 
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sunar. Sonuç olarak prostat kanserli bireyde olası bir germline mutasyon taşıyıcı-
lığının saptanması; bireyin ve mutasyon taşıyan aile üyelerinin spesifik bir izleme 
programına kaydedilmesinin sağlayacak önemli bir basamaktır.
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