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Multiple myelom plazma hiicrelerinin klonal proliferasyonu ile giden lenfoproli-
feratif bir hastaliktir. Multiple myelom hastalarinin yaklasik %80’inde tani esna-
sinda hareketi kisitlayan ve morbiditeyi artiran sitokinlerin indiikledigi osteok-
lastik kemik rezorpsiyonuna bagli kemik lezyonu saptanir. Myeloma bagl kemik
agrisina yol acan patolojik kirik, osteoporoz, osteolitik kemik lezyonu, spinal ins-
tabilite, spinal kord, kok basisi ve extramediiller plasmasitomu olan hastalar mye-
loma baglh kemik hastalig1 (MKH) olarak tanimlanirlar. MKH nedeniyle hastalik
siiresince %55-70 hastada vertebra tutulumu ve %30’un {izerinde nérolojik defisit
gelisir.

Multiple myelom serum, idrar ve kemik iliginde saptanan monoklonal im-
munglobulinlerle karakterizedir. Karakteristik klinik bulgular1 anemi, enfeksiyon,
bobrek yetmezligi, hiperkalsemi ve patolojik kiriklardir. Multiple myelom teda-
visi klasik olarak yiiksek doz kemoterapi sonrasi otolog veya allojenik kok hiicre
transplantasyonudur. Yeni ajanlardan immunmodulator ilaglarin (thalidomide,
lenalidomide, proteasome inhibitorii bortezomib) konvansiyonel kemoterapi ile
kombinasyonu klasik tedaviyi degistirmis ve sonuglar1 gelistirmistir. Bu yeni ve
daha agresif tedaviler beklenen yasam siiresini uzatmus ve 10 yillik sagkalim %30-
40’1n tizerine ¢ikmigtir. Beklenen yasam siiresindeki artis bu siiredeki destek ba-
kim1 ve hayat kalitesinin 6nemini artirmigtir (1).

Kemik agrisinin kemoterapi ve/veya radyoterapi ile azaltilabilecegi konusunda
fikir birligi mevcuttur. Bununla birlikte inat¢1 agr1, patolojik kirik, spinal instabi-
lite, spinal kord veya sinir kokii kompresyonu durumlarinda ve biiyiik yumusak
doku Kkitlelerin varliginda tibbi tedavinin etkisi sinirhidir. Bu hastalarda cerrahi
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