o MYELOMDA TEDAVI
2E ILISKILI NOROPATI
VE AGRI YONETIMI

irem ILGEZDI

GIRIS

Multipl myelom (MM) kemik destriiksiyonu, anemi, renal ve immiinolojik etki-
lenme ile karakterize bir hematolojik malignensidir. 2019 yilinda tahmin edilen
yeni tan1 Multipl myeloma (MM) malignensilerin yaklagik %1,8’ini, tiim hema-
tolojik malignensilerin de %10’unun olusturur [1]. MM tedavisinde ilk 6nemli
adim hemopoetik kok hiicre destegi ile yiiksek doz melfalan tedavisiydi [2]. Son-
raki yillarda immunmodulator etkili talidomid, potent analogu olan Lenalidomid
ve proteazom inhibitorii Bortezomib, Carfilzomib, Ixazomib tedavi segenekleri
arasinda 6nemli bir yer edindi [3]. Faz 2 ve faz 3 ¢aligmalar ile bu ilaglarin hastalik
aktivitesi tizerine etkileri gosterilerek tedavideki yeri saglamlastirildi [4-7].

Periferik noropati, periferik sinirlerin inflamasyon veya dejenerasyonuna bag-
I1 hasarlanmasidir. Periferik noropati (PN) MMda hastaliga ikincil veya tedavi
sonucu olarak goriilebilmektedir. Tedavi stirecinde PN'nin siklikla gézlendigi
ajanlar; vinkristin, sisplatin, sonradan yaygin olarak kullanilan bir proteazom
inhibitori olan Bortezomib, Carfilzomib, immunmodilatuar etkili talidomid ve
potent analogu lenalidomide olarak siralanabilir. Tedavi iliskili norotoksisite ha-
yat kalitesini oldukga etkiler bu nedenle doz azaltimi/erteleme veya basarili giden
bir tedavinin erken sonlandirilmasi gibi yaklasimlara neden olabilir. Bu nedenle
erken tani, kapsamli degerlendirme ve gesitli tedavi stratejileri ile PN insidansi
ve siddeti oldukea azaltilabilir. Bu béliimde multipl myelomda tedavi iliskili PN
patofizyolojisi, insidansi, etyolojide rol oynayan ajanlar, klinigi, predispoze eden
faktorler, tani, reversibilite, 6nlem ve tedavisi tartigilacaktir.

' Dr. Ogr. U. irem ILGEZDI Giresun Universitesi Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Noroloji Klinigi iremilgezdi@yahoo.com
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4) Hastalarin toksikasyon agisindan yakin takibi (konstipasyon, emezis veya se-
dasyon)
5) Opioid alan hastalara laksatif de regete edilmelidir.

Bu yaklasimlara ek olarak fiziksel egzersiz ve fizyoterapi kas gilicinii koruma
ve koordinasyonunun gelistirilmesine yardimci olur [64] Akupunktur, elektrosti-
miilasyon ve meditasyon gibi alternatif ve farmakolojik olmayan tedaviler de kul-
lanilmaktadir [66,77,78]. Yeterli lifli gida ve siv1 tiiketimi, laksatifler tedavi iliskili
konstipasyonda, hidrasyon ve kan basincinin kontrolii, diisitk doz mineralokorti-
koidler ortostazise yaklasimda onerilmektedir [2].
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