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GIRIS

Multipl myelom (MM) plazma hiicrelerinin habis bir hastaligidir. Tiim kanserle-
rin %1’ini ve hematolojik malignitelerin %10’unu olusturur. Son yillarda yiiksek
doz kemoterapi ve yeni antimyelom ajanlarin kullanimi ile multipl myelomlu has-
talarin sagkalim oranlarinda belirgin iyilesme gozlemlenmistir. Proteozom inhi-
bitorleri, immunmodiilatuar ilaglar ve monoklonal antikorlar dahil olmak tizere
yeni terap6tik ajanlarin multipl myelom tedavisinde yer almasi ile hastalarin yanit
oranlari iyilesmis ancak paralel olarak enfeksiyonlarin sikligini ve epidemiyolo-
jisini degistirmistir. Bu nedenle multipl myelom tedavisindeki yeni gelismeler
beraberinde profilaksi ve enfeksiyonlar igin destekleyici tedaviye en iyi yaklagim
konusunda paralel ilerlemeler gerektirmektedir.

Multipl myelomlu hastalarda enfeksiyonlara duyarliligin artmasi myelom has-
taliginin dogasindan, yogunlastirilmis tedavilerden ve/veya yas ve hastalik iligkili
durumlardan kaynaklanir. Myelom iliskili dogal immun yetmezlik B hiicre dis-
fonksiyonu (hipogammaglobulinemi) kadar dentritik, T ve dogal dldiiriicii (NK)
hiicrelerin fonksiyonel anormalliklerini igerir.! Ayni zamanda myelom ve tedavi
iligkili organ disfonksiyonu (renal ve/veya pulmoner yetmezlik), sindirim siste-
mindeki mukozal hasar, myelom iligkili coklu organ tutulumlar1 da enfeksiyona
karst meyil olusturur? Ek olarak myelom tedavisinde kombine kullanilan or-
ta-yiiksek doz deksametazon tedavisi de hiicre aracilikli immun yetmezlige neden
olmaktadir. Enfeksiyonlar myelomda 6nemli morbidite ve mortalite nedenidir. Bu
nedenle tedavide enfeksiyonlar: 6nlemek ve yonetmek i¢in 6nemli stratejiler olus-
turmak gerekmektedir. Burada multipl myelom tedavisi sirasinda hastalik ve/veya
tedavi ajanu iligkili enfeksiyonlarin insidansi ve profilaksisinden bahsedecegiz.
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Tablo 1. (Devami)

Profilaktik Onerilen

Tedavi Grup
Intravenoz *Rutin 6nerilmez.
immunglobulin VIG *Tekrarlayan, hayati tehdit eden
replasman enfeksiyonlarda IgG<400 mg/dl olanlarda
tedavisi faydali olabilir.
Asilama Influenza agist *Her yil 6nerilir.

*Tan1 aninda tedavi kararindan bagimsiz,
S.pneumoniae PCV-13,2  aktif tedavi oncesi
ay sonra PPSV-23 *Otolog kok hiicre nakli sonras1 PCV-13
ile booster as1 yapilmali
Girmenia, C. Et al. (2019). Management of infectious complications in multiple
myeloma patients: Expert panel consensus-based recommendations.

Sonu¢

Multipl myelom tedavisindeki yeni gelismeler beraberinde profilaksi ve enfek-
siyonlar icin destekleyici tedaviye en iyi yaklasim konusunda paralel ilerlemeler
gerektirmektedir. Yapilan calismalar gostermistir ki multipl myelomda enfeksiyoz
komplikasyonlar 6nemli morbidite ve mortalite nedenidir. Dogasinda humoral
immun yetmezlik olan multipl myelomun yeni tedavi ajanlari ile beraberinde
getirmis oldugu hiicresel immun yetmezlik ile hastalar enfeksiyonlara ¢ok daha
duyarl hale gelmektedir. Enfeksiyon yonetiminde 6nemli basamaklardan birinin
profilaksi oldugu unutulmamali ve verilen tedavi iligkili duyarli hale gelinen mik-
roorganizmalara kars: stratejiler olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Myelom, Enfeksiyoz Komplikasyonlar, Antimik-
robiyal profilaksi
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