MONOKLONAL
12 GAMMOPATILERDE RiSK
SINIFLAMASI VE PROGNOZ

Bolum

Hilmi Erdem GOZDEN

ANLAMI BELIRLENEMEYEN MONOKLONAL GAMMOPATI (MGUS)
RISK SINIFLAMASI VE PROGNOZ

Anlami1 belirlenemeyen monoklonal gammopati (MGUS) premalign klonal plas-
ma hiicre veya lenfoplasmositik proliferatif bir hastaliktir. Elli yas iizeri genel po-
piilasyonda %3 oraninda protein elektroforezi yapilmasi sonrasinda saptanur.

Ug tip klinik alt grubu bulunur ki bunlarin her biri daha ileri premalign evre-
ye ve devaminda malign plasma hiicre diskrazisi veya lenfoproliferatif hastaliga
progrese olurlar (1-7).

« Non-IgM MGUS (IgG, IgA, veya IgD MGUS) en sik alt tiptir (8). Olgularin bir
kismi1 smoldering multipl miyelom (SMM) veya semptomatik multipl miyelo-
ma (MM) progrese olurlar. Az bir kisim hastada AL tipi amiloidoz, hafif zincir
depo hastaligr (LCDD) veya farkli bir lenfoproliferatif hastaliga progresyon
saptanir.

o IgM MGUS tiitm MGUS hastalarinin %15’ini kapsar ve smoldering Waldenst-
rom makroglobulinemisi (WM) ve semptomatik WM ile non-Hodgkin lenfo-
ma (NHL)ya progrese olabilir (9). Cok nadir IgM MM progresyon izlenmistir.

« Hafif zincir MGUS (LC-MGUY) idiopatik Bence jones proteiniirisine, hafif
zincir MM, AL amiloidoz veya hafif zincir depo hastaligina ilerleyebilen, agir
zincir sekresyonunun olmadig1 nadir bir alt tiptir.

Genel olarak MGUS hastalarinin daha ileri bir hastaliga progrese olma oran-
lar1 yillik %1'dir. Non-IgM MGUS?a kiyasla bu risk IgM MGUS hastalarinda biraz
daha fazla ve LC_MGUS hastalarinda daha azdir. Iki bityiik ¢alismada MM tanisi
alan hastalarin %75’inde tanidan 8 y1l 6ncesine kadar tetkiklerinde saptanabilir M
proteini oldugu goriilmiistiir (4-5).
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Hastaligin biyolojisi ve risk siniflamasi

Tan1 aninda FISH ile kemik iliginden bakilan sitogenetik tetkikler ile MM do-
gal seyri ve agresivitesini tespit edilebilmektedir. Bu sonuglara gore hastalar ytik-
sek risk veya standart risk olarak ayrilmaktadirlar (Tablo 1)

Tablo 1 . Genetik risk siniflamasi

Yiiksek risk Standart risk

17p13 del Digerleri;

t(4;14) Trizomiler (hiperdiploidi)
t(14;16) t(11;14)

t(14;20) t(6;14)

Gain 1q

LDH degerinin iist limitin 2 katindan fazla olmasi
Plasma hiicreli 16semi 6zellikleri
Yiiksek riskli gen ekspresyon profili
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