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Ulusal ve uluslar arasi toplantilarda ¢ok ilgi gosterilen bir oturum gordigiiniizde,-
bir arkadasiniz konuyu sorarsa multipl myelom ile ilgili oldugunu rahatlikla soy-
leyebilirsiniz.Kemoterapi ve otolog kok hiicre naklindeki ilerlemelerle hastalarin
omrii onlu yillar kadar uzatilabilirken bazi otorler tarafindan giiniimiizde kiir ih-
timalinden bahsedilmektedir.Bunlara ek olarak yeni tedavi ajanlar1 gelistirilmekte
ve yaygin uygulama i¢in pek ¢ok ilag sirada beklemektedir.Hiicresel tedaviler da-
hil ol-mak tizere yeni uygulamalar myelomda uygulama imkani bulmanin &tesin-
de ,tedaviye katkisi konusunda biiyitk umut vaat etmektedir.

Hastalik ile farkindaligin artmasi ve yeni tedavi ajanlarin bulunmasi nedeni
ile gerek saglik diinyasi ,gerekse de sektor tarafindan farkindalik arttiric galigma-
lar oldukea yogunlasmistir.Bu durum o hale gelmistir ki anemisi olan yasl hasta
goriildiigiinde veya bel agrisi olan yash bir hasta myelom arastirilmas: amaci ile
yonlendirilebilmektedir.Bu durum hematologlar ve dahiliye uzmanlar1 agisindan
belirli bir maliyeti ve hasta psikolojisi iizerinde olumsuz etkisi olan testlerin segici
olarak istenmesi sonucunu dogurmustur.

Oncelikle hatirlanmasi gereken multipl myelomun sanildig1 kadar sik olmadi-
gidir. ABD verilerine gore myelom goriilme insidansi yilda yiiz binde bes kadar
olup tiim hematolojik malignitelerin sadece %10 nunu olusturur. Bilinmesi gere-
ken ikinci bir 6zellik ise hastalarin yas dagilimidir.Bu hastalarin %90 kadar1 50 yas
olup, en sik goriildiigii yas 66 dir. Bu nedenle 50 yas altinda goriilme sikliginin az
oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz.
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