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NORMAL PLAZMA HÜCRELERI 
GELIŞIMI VE NORMAL 

IMMUNGLOBULINLERIN 
YAPISI

Didar YANARDAĞ AÇIK1

NORMAL PLAZMA HÜCRELERI GELIŞIMI:

Plazma hücresi ilk kez 1875’de anatomist Heinrich H. von Hartz-Waldeyer ta-
rafından tanımlanmıştır (1). B hücreleri, kemik iliği veya fetal karaciğerde geli-
şimlerine başlarlar, burada eşsiz antijen reseptörlerinin sinyal gücüne dayanarak 
seçime girerler (2).

Plazma hücreleri, B hücrelerinden gelişir. B-hücresi çeşitliliği, kemik iliğinde 
başlayıp, lenf bezleri, dalak veya mukozal lenfoid dokusu gibi periferal lenfoid 
dokularda sonlanan karmaşık çok adımlı bir işlemle üretilir.

B hücresi olgunlaşması, periferik lenfoid dokulara geçmeden önce kemik ili-
ğinde gerçekleşir. B hücrelerinin aksine, T hücresi progenitörleri farklılaşmak ve 
olgunlaşmak için timusa göç eder. Olgunlaşmalarından sonra, B ve T hücreleri 
lenf düğümlerinde tekrar buluşur.

Lenf düğümünün germinal merkezlerinde, antijen sunan hücreler yoluyla, 
özellikle foliküler dendritik hücreler (FDC) yoluyla B hücrelerine antijenler sunu-
lur. Yabancı bir patojene cevaben, en yüksek antijen afinitesine sahip olan B hüc-
releri, farklı B-cell receptor (BCR) klonları havuzundan seçilmiştir. Bu işlem, lenf 
düğümünün germinal merkezinin karanlık ve aydınlık bölgesi içinde tekrarlayan 
bir döngü şeklinde düzenlenir ve döngüsel yeniden giriş modeli olarak bilinir.

Döngünün önemli bir kısmı, B hücrelerinin BCR afinite olgunlaşmasıdır. 
Özellikle antijen reseptörünün hafif ve ağır zincirinin değişken bölgelerinde, sıkı 
kontrollü somatik hipermutasyonla (SHM) başlar ve sadece germinal merkezin 
karanlık bölgesinde aktiftir. Bu işlem, çok afiniteli veya işlevsiz reseptörler üreten 
mutasyonların hariç tutulduğu daha yüksek afiniteye sahip BCR’ler yaratır. Son 
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den önce bile sıkıca bağlandığı için serumda en az bulunan immünglobulindir. 
Allerjik reaksiyonlarda görev alır. Bazofil ve mast hücrelerine bağlanabilmesi-
nin bir sonucu olarak alerjik reaksiyonlara rol oynamaktadır. IgE’ye allerjenin 
bağlanması alerjik semptomlarla yol açan birçok mediatörün salınımına neden 
olmaktadır. IgE ayrıca parazitik helmint hastalıklarında da rol oynar. Parazitik 
hastalıklarda IgE seviyelerinin artmasından dolayı, IgE ölçümü bu hastalıkların 
tanısına faydalıdır. Eozinofiller IgE için Fc reseptörlerine sahiptir ve eozinofilin 
IgE kaplı helmintlere bağlanması parazitin ölümüne neden olur. IgE komplemanı 
fikse edemez (9).
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