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ONSOZ

Koronaviriisler son yirmi yilda ii¢ bityiik salgin yapmaistir. Bu salginlarda en
ok etkilenen toplumsal grup saglik calisanlar1 olmustur. Saglik ¢alisanlar hala
biiytik bir 6zveri ile kitabin konusu olan COVID-19 pandemisi ile miicadele
etmektedir. Pandemi diinyanin giindemini mesgul etmekte, sok etkisi ile tilke-
lerin saglik, ekonomi ve egitim altyapilarini da derinden etkilemistir.

Covid-19 basit bir iist solunum yolu enfeksiyonu degildir. Kitabimizda an-
latilan konularda iizere basta solunum ve dolasim sistemi olmak tizere pek ¢ok
organ ve sistemi etkileyen, bu organ ve sistemlerde kalic1 sekeller birakabilen
multisistemik bir hastalik oldugu anlasilmaktadir. Tedavi sonrasinda hastane-
den taburcu edilen bireylerde nefes alma sorunlari, halsizlik, konusma, yutma
ve beslenme bozukluklari, post travmatik stres bozuklugu, hafiza problemleri
gibi rehabilitasyon ihtiyac1 doguran sorunlar goriilmektedir. Bu sebeple CO-
VID-19 hastalari i¢in rehabilitasyon, erken donemde baglamali ve taburculuk
sonrast uzun dénem rehabilitasyon programlari ile devam ettirilmelidir. Has-
talig1 geciren bireylerde gelisen akciger sorunlarinin sonucu olarak kapsaml
bir pulmoner rehabilitasyon yaklagimi gerekecegi aciktir. Inspiratuar kas giic-
lendirme, egzersiz egitimi, drenaj yontemleri ve solunum egzersizlerini iceren
akciger rehabilitasyon programlar1 uygun hastalarda fayda saglayacaktir. Ak-
ciger rehabilitasyon programlari, ileri yas, obezite, goklu hastaliklar ve komp-
likasyonlar g6z oniinde bulundurularak kisisellestirilmelidir. Hastalar, ¢esitli
teknolojik imkanlarin kullanilmas: ile akciger rehabilitasyonu siireci boyunca
takip edilmelidir. Oniimiizdeki donemde, rehabilitasyon hekimleri COVID-19
sekelleri ile iliskili cesitli sorunlarla karsilasacaktir ve bu siirecte hizla rehabili-
tasyon stratejiler gelistirmeleri gerekecektir. Dogru hazirlik ve dikkatli planla-
ma, COVID-19 kaynakli sekelleri sinirlamaya yardimcr olabilir.

Bu sorunlarin bireyler ve saglik sistemi {izerinde ciddi bir yiik olusturacag:
aciktir. Bu yiik ozellikle dar gelirli, yasli, engelli, saglik giivencesi olmayan
ve saglik sistemine erigimi kisith olan dezavantajli bireyler tarafindan daha
fazla hissedilecektir. Sadece iilkemizde ytizbinlerce kisinin COVID-19 sekel-
leri ile miicadele edecegi gercegi akilda tutulmalidir. Kitabin editorleri olarak
bu eseri pandemide hayatini kaybeden saglik ¢calisanlarinin ¢ocuklarina ithaf
ediyoruz.
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