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ÖNSÖZ

Koronavirüsler son yirmi yılda üç büyük salgın yapmıştır. Bu salgınlarda en 
çok etkilenen toplumsal grup sağlık çalışanları olmuştur. Sağlık çalışanları hala 
büyük bir özveri ile kitabın konusu olan COVID-19 pandemisi ile mücadele 
etmektedir. Pandemi dünyanın gündemini meşgul etmekte, şok etkisi ile ülke-
lerin sağlık, ekonomi ve eğitim altyapılarını da derinden etkilemiştir. 

Covid-19 basit bir üst solunum yolu enfeksiyonu değildir. Kitabımızda an-
latılan konularda üzere başta solunum ve dolaşım sistemi olmak üzere pek çok 
organ ve sistemi etkileyen, bu organ ve sistemlerde kalıcı sekeller bırakabilen 
multisistemik bir hastalık olduğu anlaşılmaktadır. Tedavi sonrasında hastane-
den taburcu edilen bireylerde nefes alma sorunları, halsizlik, konuşma, yutma 
ve beslenme bozuklukları, post travmatik stres bozukluğu, hafıza problemleri 
gibi rehabilitasyon ihtiyacı doğuran sorunlar görülmektedir. Bu sebeple CO-
VID-19 hastaları için rehabilitasyon, erken dönemde başlamalı ve taburculuk 
sonrası uzun dönem rehabilitasyon programları ile devam ettirilmelidir. Has-
talığı geçiren bireylerde gelişen akciğer sorunlarının sonucu olarak kapsamlı 
bir pulmoner rehabilitasyon yaklaşımı gerekeceği açıktır. İnspiratuar kas güç-
lendirme, egzersiz eğitimi, drenaj yöntemleri ve solunum egzersizlerini içeren 
akciğer rehabilitasyon programları uygun hastalarda fayda sağlayacaktır. Ak-
ciğer rehabilitasyon programları,  ileri yaş, obezite, çoklu hastalıklar ve komp-
likasyonlar göz önünde bulundurularak kişiselleştirilmelidir. Hastalar, çeşitli 
teknolojik imkanların kullanılması ile akciğer rehabilitasyonu süreci boyunca 
takip edilmelidir. Onümüzdeki dönemde, rehabilitasyon hekimleri COVID-19 
sekelleri ile ilişkili çeşitli sorunlarla karşılaşacaktır ve bu süreçte hızla rehabili-
tasyon stratejiler geliştirmeleri gerekecektir. Doğru hazırlık ve dikkatli planla-
ma, COVID-19 kaynaklı sekelleri sınırlamaya yardımcı olabilir.

Bu sorunların bireyler ve sağlık sistemi üzerinde ciddi bir yük oluşturacağı 
açıktır. Bu yük özellikle dar gelirli, yaşlı, engelli, sağlık güvencesi olmayan 
ve sağlık sistemine erişimi kısıtlı olan dezavantajlı bireyler tarafından daha 
fazla hissedilecektir. Sadece ülkemizde yüzbinlerce kişinin COVID-19 sekel-
leri ile mücadele edeceği gerçeği akılda tutulmalıdır. Kitabın editörleri olarak 
bu eseri pandemide hayatını kaybeden sağlık çalışanlarının çocuklarına ithaf 
ediyoruz. 
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