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1. GIRiS

Koronaviriis ailesinin SARS-CoV-2 alt tiiriiniin 2019 yilinda ilk defa in-
sandan insana bulastig1 anlagilmistir. Bu yeni viriis, yayilim hizi ve mortalite
anlaminda diger koronovirus tiirlerinden ¢ok daha agresif seyretmektedir. CO-
VID-19 viriisleri 6zellikle sinir tutulumlarindan dolayi, maksillofasial bolgede
bir¢ok hasar birakmaktadirlar. Bunlar; tat kayb: (korda timpani tutulumu) ve
koku kaybi (olfaktor sinir tutulumu) gibi néroloji alanini ilgilendiren etkiler ve
ag1zici hasarlardir. Bu viriislerin dogrudan ve dolayl: etkileri arasinda tilseratif
mukoza lezyonlar1 olusturmasi ve bruksizm (dis stkma) bulunmaktadir.

2. BRUKSIZM

Bruksizm, dis sikma ve gicirdatma ile karakterize tekrarlayan ¢ene kasi ak-

tivitesidir. COVID-19 pandemisi sonucu ortaya ¢ikan giindelik hayattaki degi-
siklikler, ekonomik durgunluk ve i¢inde bulunulan hastalik tehlikesi insanlarin
kayg seviyesini arttirmaktadir. Stres ve kayg: gibi psikososyal faktorler bruk-
sim ile baglantilidir.

Bruksizm dis asinmalary, ilgili kaslarda agrilar, yorgunluk, temporomandi-
bular eklem rahatsizliklar: gibi pek ¢ok probleme neden olabilir. Dis asinmala-
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Covid-19 enfeksiyonunun oral bolgede dogrudan ve dolayl: ¢esitli etkileri-
nin oldugu artik bilinmektedir. Bu konuda daha fazla sayida klinik arastirma ve
gozleme ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.
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