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DİŞ HEKİMLİĞİ 
AÇISINDAN COVID-19 

SEKELLERİ

1. GIRIŞ
Koronavirüs ailesinin SARS-CoV-2 alt türünün 2019 yılında ilk defa in-

sandan insana bulaştığı anlaşılmıştır. Bu yeni virüs, yayılım hızı ve mortalite 
anlamında diğer koronovirus türlerinden çok daha agresif seyretmektedir. CO-
VID-19 virüsleri özellikle sinir tutulumlarından dolayı, maksillofasial bölgede 
birçok hasar bırakmaktadırlar. Bunlar; tat kaybı (korda timpani tutulumu) ve 
koku kaybı (olfaktör sinir tutulumu) gibi nöroloji alanını ilgilendiren etkiler ve 
ağıziçi hasarlardır. Bu virüslerin doğrudan ve dolaylı etkileri arasında ülseratif 
mukoza lezyonları oluşturması ve bruksizm (diş sıkma) bulunmaktadır.

2. BRUKSIZM
Bruksizm, diş sıkma ve gıcırdatma ile karakterize tekrarlayan çene kası ak-

tivitesidir. COVID-19 pandemisi sonucu ortaya çıkan gündelik hayattaki deği-
şiklikler, ekonomik durgunluk ve içinde bulunulan hastalık tehlikesi insanların 
kaygı seviyesini arttırmaktadır. Stres ve kaygı gibi psikososyal faktörler bruk-
sim ile bağlantılıdır.

Bruksizm diş aşınmaları, ilgili kaslarda ağrılar, yorgunluk, temporomandi-
bular eklem rahatsızlıkları gibi pek çok probleme neden olabilir. Diş aşınmala-
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Covid-19 enfeksiyonunun oral bölgede doğrudan ve dolaylı çeşitli etkileri-
nin olduğu artık bilinmektedir. Bu konuda daha fazla sayıda klinik araştırma ve 
gözleme ihtiyaç olduğu kanaatindeyiz.
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