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TÜRKİYE’DE COVID-19 
PANDEMİSİNDE 

SALGIN KONTROLÜ VE 
FİLYASYON ÇALIŞMALARI

GIRIŞ
Çin’de Aralık 2019’da başlayan Covid-19 hastalığı, üç ay gibi kısa süre sonra 

Dünya Sağlık Örgütü tarafından ilan edilen pandemiye yol açmıştır. Türkiye›de 
ilk vaka, pandemi ilan edilmesiyle aynı tarihte 11 Mart 2020’de görülmüştür. 
Covid-19 pandemisi gelişmiş ve gelişmekte olan ülkeleri ayırt etmeden çok faz-
la etkilemekle beraber yeni dünyada olası gelişecek diğer pandemiler için de 
önemli bir tecrübedir. Bu enfeksiyon için kesin bir tedavi olmamakla beraber 
hızlı bulaş gösterdiği için hastalıktan korunma önlemlerinin önemi daha faz-
ladır. Salgında hastane dışı kontrol, halk sağlığı uygulamalarının temelini oluş-
turmaktadır. Hasta ve sağlıklı kişilerin birbirinden ayrı tutulmaları ve olgular 
ile ilgili bazı tanımlar verilmiştir. Buna göre;

Filyasyon: Bulaşıcı hastalıklar koruma ve kontrol önlemlerinin alınması 
amacıyla kaynağın tespiti ve temaslıların belirlenmesi amacıyla yapılan tüm 
çalışmalar

Karantina: Hastalık şüphesi taşıyan ya da hastayla temas eden kişilerin, o 
hastalığın etkeninin en uzun kuluçka süresi kadar bir zamanda sağlıklı kişilerle 
temasının engellenmesi

İzolasyon: Hastaların, hastalık bulaştırıcılık süresi kadar bir zamanda ayrı 
tutulması

Tecrit: Sağlam bireylerin hastalardan ayrı tutulması

Olası olgu: Covid-19 klinik bulguları/ temas öyküsü olanlar

Kesin olgu: Real Time PCR testi ile SARS-CoV-2 saptanan olgular
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büyük engellerdendir. Bunlarla beraber donanımlı, eğitimli, yüksek iletişim 
becerili, dijital uygulamaları aktif kullanabilen, kendi sektöründe olduğu gibi 
diğer sektörlerden personellerle de güçlü bağlantı kurabilen, detaylı sorgula-
malar ile temaslı değerlendirmesini yapabilen, hastalığın kaynağını bulabilen 
filyasyon ekipleri pandemide hastalığın yaygınlığının azaltılmasında oldukça 
etkilidir.

SALGIN KONTROLÜ VE ETKIN FILYASYON ÇALIŞMALARI IÇIN 
ÖNERILER

• Salgın için yeterli ekipman, stok sağlanması
• Personel eğitimi ve hizmet standardizasyonu
• Erken uyarı sistemlerinin aktifleştirilmesi
• Aktif sürveyans sisteminin olması
• İnsan kaynaklarının verimli kullanımı
• Halkın sosyoekonomik yönden desteklenmesi
• Uzaktan toplantı, eğitim için altyapı hazırlaması
• Etkin eylem planlarının hazırlanması
• Bilgilerin kayıt altına alınması raporlanması, analiz edilmesi
• Dijital uygulamaların kullanılması
• Toplum hareketliliğinin sınırlanması

SONUÇ
Standardize edilmiş, kolaylaştırılmış, etkili filyasyon, toplumu tamamen ki-

litlemeden ve aşı olmadan da salgını sınırlandırabilir. Uzun süren pandemide 
kitlesel önlemlerde, toplumda karantinaya uyum azalabilir, bu yüzden halkın 
psikososyal etkilenimi gözetilmelidir.
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