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GIRIS

Cin’de Aralik 2019°da baglayan Covid-19 hastaligy, {i¢ ay gibi kisa siire sonra
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ilan edilen pandemiye yol agmistir. Tiirkiye>de
ilk vaka, pandemi ilan edilmesiyle ayni tarihte 11 Mart 2020’de goriilmiistiir.
Covid-19 pandemisi gelismis ve gelismekte olan iilkeleri ayirt etmeden ¢ok faz-
la etkilemekle beraber yeni diinyada olas: gelisecek diger pandemiler i¢in de
onemli bir tecriibedir. Bu enfeksiyon i¢in kesin bir tedavi olmamakla beraber
hizli bulas gosterdigi i¢in hastaliktan korunma 6nlemlerinin 6nemi daha faz-
ladir. Salginda hastane dis1 kontrol, halk sagligi uygulamalarinin temelini olus-
turmaktadir. Hasta ve saglikl kisilerin birbirinden ayr1 tutulmalar1 ve olgular

ile ilgili bazi tanimlar verilmistir. Buna gore;

Filyasyon: Bulagic1 hastaliklar koruma ve kontrol dnlemlerinin alinmasi
amactyla kaynagin tespiti ve temashlarin belirlenmesi amaciyla yapilan tiim
caligmalar

Karantina: Hastalik stiphesi tagiyan ya da hastayla temas eden kisilerin, o
hastaligin etkeninin en uzun kulugka siiresi kadar bir zamanda saglikli kisilerle

temasinin engellenmesi

izolasyon: Hastalarin, hastalik bulagtiricilik siiresi kadar bir zamanda ayr1
tutulmasi

Tecrit: Saglam bireylerin hastalardan ayr1 tutulmas:
Olasi olgu: Covid-19 klinik bulgular1/ temas 6ykiisii olanlar
Kesin olgu: Real Time PCR testi ile SARS-CoV-2 saptanan olgular
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biiytik engellerdendir. Bunlarla beraber donanimli, egitimli, yiiksek iletisim
becerili, dijital uygulamalar: aktif kullanabilen, kendi sektoriinde oldugu gibi
diger sektorlerden personellerle de giiclii baglant: kurabilen, detayli sorgula-
malar ile temasli degerlendirmesini yapabilen, hastaligin kaynagini bulabilen
filyasyon ekipleri pandemide hastaligin yayginliginin azaltilmasinda oldukga
etkilidir.

SALGIN KONTROLU VE ETKIN FILYASYON CALISMALARI iCiN
ONERILER

« Salgin igin yeterli ekipman, stok saglanmasi

« Personel egitimi ve hizmet standardizasyonu

o Erken uyari sistemlerinin aktiflestirilmesi

o Aktif stirveyans sisteminin olmasi

« Insan kaynaklarinin verimli kullanimi

o Halkin sosyoekonomik yonden desteklenmesi

« Uzaktan toplanty, egitim i¢in altyap: hazirlamasi

« Etkin eylem planlarinin hazirlanmasi

« Bilgilerin kayit altina alinmasi raporlanmas, analiz edilmesi
« Dijital uygulamalarin kullanilmas:

o Toplum hareketliliginin sinirlanmasi

SONUC

Standardize edilmis, kolaylastirilmis, etkili filyasyon, toplumu tamamen ki-

litlemeden ve as1 olmadan da salgini sinirlandirabilir. Uzun siiren pandemide
kitlesel 6nlemlerde, toplumda karantinaya uyum azalabilir, bu ytizden halkin
psikososyal etkilenimi gozetilmelidir.
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