COVID-19 UREME SISTEMI
UZERINE KRONIK
KOMPLIKASYONLARI

Abdullah TOK'

29 Aralik 2019da Cin'in Hubei eyaletinin baskenti Wuhanda etiyolojisi bi-
linmeyen dort pnémoni vakasi bildirildi. 12 Ocak 2020'de, pnémoni vakala-
rinin solunum yolu 6rneklerinden alinan genomun daha énce insanlarda en-
teksiyonla baglantili olmayan yeni bir koronaviriisii (CoV)oldugu gosterildi.11
Subat 2020'de Uluslararasi Viriis Taksonomisi Komitesi ve ayn1 zamanda Diin-
ya Saglik Orgiitii (WHO)bu enfeksiyonun etiyolojisini tanimladi ve onu ‘$id-
detli akut solunum sendromu koronaviriis-2’ (SARS-CoV-2) olarak adlandirdu.
Hastalikda COVID-19 hastalig1 olarak adlandirild1.(1)

Koronaviriisler (CoV’ler) yuvarlak ve zarfly, tek suslu RNA viriisleridir, ~ 30
kb boyutunda ve ¢ap1 65-125 nm arasindadir. Dort cinse ayrilirlar: Alfa, Beta,
Gama ve Delta SARS-CoV-2, yiizeyinde ta¢ benzeri bir goriiniime sahip olan,
alt grup 2B’nin bir pargasi olan bir Beta CoVdir. Genetik sekansi, SARS-CoV
ile en az% 70 ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) CoV ile ~% 50 homo-
lojiye sahiptir(2)

Anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2 (ACE2), alveolar epitel tip 2 (AT2) hiic-
relerinde fonksiyonel bir reseptordiir ve SARS-CoV-2 igin bir giris noktasidir.
ACE2 ekspresyonu kalp (miyokardiyal hiicrelerin% 7,51), ileum (% 30), bob-
rekte (% 4), mesanede (% 2,4) ve solunum yolunda (~% 2),over ve testislerde
bulunur. ACE2 reseptorlerinin% 1'den fazla ekspresyonuna sahip tiim dokular,
SARS CoV-2 i¢in bir hedef olabilir(3).

SARS-CoV-2 igin fonksiyonel reseptor olan ACE2, anjiyotensin II (Ang II)
ve Ang (1-7) bélinmesini modiile eden renin-anjiyotensin sisteminin (RAS)
temel bir bilesenidir. Hiicre invazyonundan sonra COVID-19, konak¢1 hiic-
relerde ACE2 ekspresyonunu azaltarak RAS sistemini bozar ve Ang II ile pro-
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psikolojik etkiler, bir kadinda kronik veya travmatik disfonksiyona doniisiirse,
bunun oosit kalitesi ve tireme sonuglari tizerinde olumsuz etkileri olabilir. Di-
ger bir 6rnek de, stres ve anksiyete i¢in bir¢ok belirte¢ (adrenalin, noradrenalin,
adrenokortikotrofik hormon, dogal 6ldiiriicii hiicre seviyeleri ve provoke strese
kars1 kardiyovaskiiler reaksiyon gibi) IVF sikluslarindaki diisiik gebelik oranla-
r1 agisindan alakali oldugunun kanitlanmis olmasidir. Bu nedenle, stres ve psi-
kolojik bozukluklarin, oosit kalitesini ve {ireme sonuglarini karmasik fizyolojik
mekanizmalar yoluyla etkileyebilecegi sonucuna varilabilir(21).

SONUC
Simdiye kadarki sinirli kanitlara dayanarak, COVID-19un kronik déonem-

de hem bir vaskiilit tablosu yaparak hemde testis dokulari, over dokusu ve
graniiloza hiicreleri tizerindeki potansiyel patojenitesi ve saldirisinin testis ve
over fonksiyonunu, spermatozoayi, oosit kalitesini, endometrial resptiviteyi ve
gebelik sonuglarini etkileyebilecegi 6ne siiriilebilir. Bu nedenle, 6zellikle SARS-
CoV-2 ile enfekte olanlar i¢in, bu pandemi sirasinda ve hatta sonrasinda geng
giftlerde fertilitenin degerlendirilmesine ve uygun miidahaleye dikkat edilme-
lidir. Fertilite tizerindeki potansiyel SARS-CoV-2 enfeksiyon riskine daha fazla
dikkat edilmelidir. Ayn1 zamanda, SARS-CoV-2 enfeksiyonunun (erkeklerde,
kadinlarda veya her ikisinde) insan tiremesi, hamilelik sonuglari ve fetus'un bii-
yiimesi ve gelisimi tizerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendirmek i¢in daha
fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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