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GIRIS

Koronaviriis ailesi, bugiine kadar basta Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) olmak tizere dénemli
hastaliklarla seyreden insan ve hayvanlar1 enfekte edebilen viriislerdir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 2019’un son giinlerinde Cin'in Wuhan sehrinde tedaviye
direngli, nedeni bilinmeyen ve kisa siire igerisinde salgina doniisebilecek hizda
yayilmaya baslayan bir dizi zatiirre vakalarinin tespit edildigi hakkinda bilgi
paylast1. Titizlikle yapilan tibbi arastirmalar sonucu 2020’ nin ilk giinlerinde
hastalardan alinan 6rneklerde koronaviriis ailesinin yeni bir ¢esidinin tespit
edildigi ve salginin viriis nedenli oldugu aciklandi. Viriis yeni tip koronavi-
riis (SARS-CoV-2) ve neden oldugu hastaliga COVID-19 ismi verildi. SARS-
CoV-2 ilk veriler 15181nda zatiirre, akciger 6demi, ani gelisen solunum zorlugu
sendromu (Akut Respiratuar Distres Sendromu), ¢oklu organ yetmezligi ve
olimle sonuglanabilen enfeksiyon etkeni olarak tanimlandi. Tarihte goriilen en
hizli yayilimlardan birine sahip olan bu viriis tan1 koyuldugu tarihten bir sene
sonra, 1 Ocak 2021 itibariyle diinya genelinde 222 iilkede 1,82 milyon 6liimle
birlikte 83,5 milyondan fazla vaka teshis edilmistir.

Pandemiye neden olan koronaviriis birinci basamak saglik hizmetleri bagta
olmak tizere biitiin saglik sistemini; yliksek bulastiricilik sonucu hasta sayilari-
nin birden artmasi, kesin tedavisinin bilinmemesi ve tan1 konusunda ge¢ kalin-
mast gibi nedenlerden 6tiirii olduk¢a zor duruma disiirmiistiir. Bu donemde
sahadaki yiik filyasyon ekipleri ve birinci basamak saglik hizmetleri veren aile
saglig1 merkezlerine kalmistir.
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da %65.5, hastaneye yatist yapilanlarda %54’ {inde kas- eklem agrilar1 tespit
edilmistir. Tedavisi tamamlanmis covid sonrasi donemde kas-eklem agrilari
%36 oraninda devam edebildigi tespit edilmistir. Yorgunluk semptomu CO-
VID-19 tanis1 almig hastalarda %95 oraninda goriilmektedir. Hastalarin kas ve
eklemlerdeki enflamasyonu covid tedavisini almalarina ragmen zamanla diize-
lebilmektedir. Bu yiizden covid sonrasi dsnemde yorgunluk %87 oraninda de-
vam edebildigi tespit edilmistir. Bu ytiksek oranlar post-covid déneminde aile
hekimlerine en sik bagvuru sekillerinden olan kas-eklem agrisi ve yorgunluk
semptomunu desteklemektedir.

Bu donem heniiz COVID-19’un kas iskelet sistemi bulgularinin aktif has-
talik doneminde ve sonrasinda tedavisini iceren yeterli ¢alisma bulunma-
maktadir, ancak COVID-19 kesin tanili hastalarda kaslarin fonksiyonlarini
arttirabilen fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalar: literatiirde mevcuttur.
Hastalarin kas, eklem ve bag dokusunun iyilesmesinde aerobik ve diren¢ eg-
zersiz programlarini uygulamalar1 kuvveti artirmada, yorgunlugu azaltmada
etkili olacaktir.

SONUC

COVID-19 hastalig1 aktif donemi kadar 6nemli olan, tedavi sonrasi donem-

de de semptomlar1 devam eden bir hastaliktir. Bu donemde 6zellikle uzun sii-
reli damar igi hasara (enflamasyon) bagli pitht1 agisindan dikkat edilmeli piht1
eritici veya onleyici tedavilere en az 1 ay devam edilmelidir. Post covid done-
minde birinci basamak hizmetleri veren aile hekimleri, hastalarin takibi, ileti-
simi ve irtibat1 agisindan ¢ok onemli gorevler iistlenmektedirler. Devam eden
semptomlar ve sekeller giivenli, kolay ulasilabilen kurumlar olan aile saglig
merkezleri tarafindan erken donem teshis, miidahale ve yonlendirmesiyle ha-
yat kurtarmaktadir.
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