COVID-19 VE DERI

Mine Miijde KUS'

Insanlarda koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19)’un neden oldugu hasta-
lik spektrumu asemptomatik formdan, basit soguk alginligina, bobrek yetmez-
ligi ve agir akut solunum yetmezligine kadar degiskenlik gosterebilmektedir.
(1) COVID-19a bagli ¢ok sayida organ yetmezligi bulgulari yani sira deriye
ait bulgularda goriilmektedir. COVID-19 viriisii dermatotropik olmamasina
ragmen, COVID-19 gesitli deri dokiintiileriyle seyredebilmektedir. COVID-19
servislerinde goriilen deri bulgularina yonelik dermatoloji konsiiltasyonlari-
nin degerlendirilmesi ve dermatologlarin bu servislerinde gorevlendirilmesi
ile bildirilen deri bulgularinin sayis: giderek artmistir. COVID-19 a bagh deri
bulgularinin yani sira kisisel koruyucu ekipmana uzun siireli maruziyet ve asir1
kisisel hijyen nedeniyle ¢esitli dermatozlara neden olmakla birlikte 6nceden
mevcut cilt hastaliklarinin alevlenmesine de sebep olabilmektedir.(2) Ayni za-
manda, salgin siirecinde hayatimizdaki degisiklikler ve bulas endisesi strese
sebep olmustur. Stresin bir¢ok deri hastaliginda ortaya ¢ikarici etmen olmanin
yani sira belirtilerin alevlenmesine de yol a¢tig1 bilinmektedir. (3) COVID-19
indirect yollarla gesitli dermatozlara neden olabildigi veya kliniginde kétiiles-
meye yol agtig1 gibi, 6rnegin seboreik dermatit gibi inflamatuar bir cilt hastali-
g1 olan kisilere virtisiin bulas riskinin yiiksek oldugu goriisii de mevcuttur.(4)
Salgin siirecinde bulas endisesi ile hastaneye basvurularin azalmasi ile kronik
hastaliklarin takibi kesintiye ugramakta, 6zellikle deri kanseri gibi erken teshis
gerektiren hastaliklarin da teshisi gecikmektedir.
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Pandemi siirecinde saglik hizmetlerine bagvurunun azalmas: sebebiyle deri
kanserlerinin tani ve tedavisinde gecikmeler olabilir. Taninin gecikmesini 6n-
lemek i¢in online saglik hizmetleri gelistirilmeli ve ileri inceleme gereken has-
talar hastaneye bagvurmalidir. Tedavi risk grubuna gére planlanmalidir, ertele-
nebilecek vakalar belli bir siire ertelenebilir.
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