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COVID-19 VE DERİ

İnsanlarda koronavirüs hastalığı 2019 (COVID-19)’un neden olduğu hasta-
lık spektrumu asemptomatik formdan, basit soğuk algınlığına, böbrek yetmez-
liği ve ağır akut solunum yetmezliğine kadar değişkenlik gösterebilmektedir.
(1) COVID-19’a bağlı çok sayıda organ yetmezliği bulguları yanı sıra deriye 
ait bulgularda görülmektedir. COVID-19 virüsü dermatotropik olmamasına 
rağmen, COVID-19 çeşitli deri döküntüleriyle seyredebilmektedir. COVID-19 
servislerinde görülen deri bulgularına yönelik dermatoloji konsültasyonları-
nın değerlendirilmesi ve dermatologların bu servislerinde görevlendirilmesi 
ile bildirilen deri bulgularının sayısı giderek artmıştır. COVID-19 a bağlı deri 
bulgularının yanı sıra kişisel koruyucu ekipmana uzun süreli maruziyet ve aşırı 
kişisel hijyen nedeniyle çeşitli dermatozlara neden olmakla birlikte önceden 
mevcut cilt hastalıklarının alevlenmesine de sebep olabilmektedir.(2) Aynı za-
manda, salgın sürecinde hayatımızdaki değişiklikler ve bulaş endişesi strese 
sebep olmuştur. Stresin birçok deri hastalığında ortaya çıkarıcı etmen olmanın 
yanı sıra belirtilerin alevlenmesine de yol açtığı bilinmektedir. (3) COVID-19 
indirect yollarla çeşitli dermatozlara neden olabildiği veya kliniğinde kötüleş-
meye yol açtığı gibi, örneğin seboreik dermatit gibi inflamatuar bir cilt hastalı-
ğı olan kişilere virüsün bulaş riskinin yüksek olduğu görüşü de mevcuttur.(4) 
Salgın sürecinde bulaş endişesi ile hastaneye başvuruların azalması ile kronik 
hastalıkların takibi kesintiye uğramakta, özellikle deri kanseri gibi erken teşhis 
gerektiren hastalıkların da teşhisi gecikmektedir.
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Pandemi sürecinde sağlık hizmetlerine başvurunun azalması sebebiyle deri 
kanserlerinin tanı ve tedavisinde gecikmeler olabilir. Tanının gecikmesini ön-
lemek için online sağlık hizmetleri geliştirilmeli ve ileri inceleme gereken has-
talar hastaneye başvurmalıdır. Tedavi risk grubuna göre planlanmalıdır, ertele-
nebilecek vakalar belli bir süre ertelenebilir.
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