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GIRIS

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2), su ana ka-
dar diinya ¢capinda 90 milyondan fazla dogrulanmis vaka ve 1,9 milyondan faz-
la 6liimle kiiresel bir salgina yol agti. SARS-CoV-2>nin neden oldugu hastaliga
«COVID-19» adi verilmistir.

Hastaligin insandan insana bulagmasi esas olarak enfekte bir hastadan 6k-
stirme veya hapsirma yoluyla dogrudan temas veya damlaciklar yoluyla ger-
ceklesir. Spesifik olarak, yiizey sivri glikoproteini (S-protein), CoV ve konakg1
hiicreler arasinda baglanmay1 saglar. SARS-CoV ve SARS-CoV-2'nin reseptor
baglanma alani arasinda yapisal bir benzerlik vardir. Akciger epitel hiicreleri
birincil hedefleridir. SARS-CoV-2 anjiyotensin donistiiriicii enzim 2 (ACE-2)
reseptoriine baglanarak hem iist hem de alt solunum yollarinda potansiyel ola-
rak ciddi enfeksiyonlara neden olurlar.

SARS-CoV-2'nin konakg1 hiicrelere girmesi i¢in baglanma reseptorii olan
ACE-2 reseptorti, konjonktivada da bulunur ve gozii CoV i¢in tercih edilen bir
giris bolgesi yapar. Bu bélimde COVID-19'un goz iizerindeki etkileri ve geg
donemde ortaya ¢ikabilecek belirtileri anlatilmaktadir.

KONJONKTIVIT

Konjonktival enfeksiyonun kesin patojenik mekanizmalar1 hala bilinme-

mektedir. Okiiler yiizey, potansiyel olarak aerosol damlaciklarina maruz kalarak
veya el-goz temasi yoluyla bir giris kapis: gorevi gorebilir. COVID-19 konjonk-
tivitinin belirtileri, diger viral konjonktivitlere benzer. $u anda, bulanik géorme

' Dr Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 AD
2 Dr Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siitgii imam Universitesi, T1p Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 AD

-135-



GOz Hastaliklari Agisindan Covid-19 Sekelleri 139

lezyonlar bildirilmistir. Ancak bu ilaglarinda yan etkileri siire ve doz bagim-
lidir. Bundan dolay1 2 haftalik kullanimdan sonra okiiler yan etki pek olasi
goriilmemektedir.

COVID-19 tedavisinde kullanilan interferon-1b, tocilizumab, anakinra
gibi biyolojik ajanlarinda okiiler yan etkileri tanimlanmistir. Kullanim sii-
resi kisa oldugu icin COVID-19 hastalig1 sonras1 herhangi okiiler yan etki
bildirilmemistir.

SONUC
COVID-19 salgininin hizli ilerlemesi, diinya genelindeki saglik ¢alisanlari-

nin yani sira halk icin de 6nemli zorluklar olusturmustur. Pandemi siirecinde
hasta yonetimi birgok klinikte oldugu gibi goz hastaliklar1 agisindan da degisti.
Hastaligin hem dogrudan hem de dolayl yollardan goz saghigi iizerine olumsuz
etkilerinin oldugu bir¢ok ¢alisma ile gosterilmistir. Bundan dolay: goz hastalik-
lar1 agisindan ileride daha ciddi hasarlarin dniine gegebilmek icin COVID-19
sonrast olusabilecek potansiyel hastaliklarin akilda tutulmasi ve erken miida-
hale i¢in diizenli takiplerde bulunulmas: 6nem arz etmektedir.
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