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GIRIS

Covid-19 pandemisi diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen ve ciddi
saglik problemlerine yol agan kiiresel bir tehdittir. {1k kez Aralik 2019 tarihinde
Cin’'in Wuhan bélgesinde grip benzeri semptomlari olan kisilerde tanimlanmig
olan bu patojenin su an, Antarktika kitas1 dahil, diinya tizerinde yayilim goster-
medigi bir bolge kalmamaistir. Milyonlarla ifade edilen hasta ve maalesef 6lim
sayilarina ragmen hala etkin bir tedavi yontemi gelistirilememistir. Ancak daha
once hig goriilmemis bir sekilde bilim diinyasindaki inanilmaz bilgi paylagimi
neticesinde yapilan ag1 ¢alismalarindan kismen olumlu yanitlar alinmaya bas-
lanmigtir. Bu umut vaat edici gelismelerin yaninda hayatta kalan insanlarda
meydana gelen sekeller ve bunlarin yonetimi konusunda giderek artan say-
da bildiriler rapor edilmektedir. Onceleri sadece akcigerleri ve belirli birkag
sistemi etkiledigi diisiiniilen bu sekellerin su anda bastan agagiya tiim viicut
sistemlerini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi farz edilmektedir. Bu yazi-
da Covid-19’un neden oldugu nérolojik sekeller ve yonetimi hakkinda giincel
literatiir verileri taranmis olup okuyucunun bilgisine sunulmustur.

Okuyucunun kolay anlamasi i¢in norolojik sekeller {i¢ ana kategoriye ay-
rilmistir. Bunlar Santral Sinir Sistemi (SSS) tutulumu, Periferik Sinir Sistemi
(PSS) tutulumu ve Iskelet Kasi tutulumudur. Bu ii¢ kategoride kendi icinde
hastalik alt gruplarina ayrilmis olup bu yazida Covid-19 hastalarinda gelise-
bilecek norolojik sekellere genel bir bakis yapilacaktir. Tutulan sistemlere gore
Covid-19 ve norolojik sekeller Tablo-1de 6zetlenmistir.
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tani listesine eklenmesi onemlidir. Gunlik rutin incelemelere d-dimer, CRP,
ferritin ve lenfosit gibi degerleri eklemek faydali bilgiler verebilir. Yakin gele-
cekte su an Covid-19 tanisinda kullanilan tarama kartlarini (ates, 6kstirtk, tat
ve koku alama, nefes darlig1) polikliniklerde kullanmak standart bir uygulama
haline gelebilir. Covid-19’un gelecekteki etkilerini gézden kagirmamak ve daha
iyi bir hasta yonetimi i¢in hastalar1 sik araliklarla kontrollere ¢agirmak 6nem-
lidir. Bununla birlikte kontaminasyon riskinden dolay1 hastaneye gelemeyecek
durumda olan hastalar tele tip uygulamalari ile yakindan takip edilebilirler.
Covid-19 ciddi bir saglik problemi olmakla birlikte giiniimiiz teknolojisi, in-
sanlar arasi iletisim ve is birligi sayesinde asilamayacak bir problem degildir.
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