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COVID-19 SONRASI 
KARŞILAŞILAN 

NÖROLOJİK SEKELLERE 
GENEL BİR BAKIŞ

GIRIŞ
Covid-19 pandemisi dünya genelinde milyonlarca insanı etkileyen ve ciddi 

sağlık problemlerine yol açan küresel bir tehdittir. İlk kez Aralık 2019 tarihinde 
Çin’in Wuhan bölgesinde grip benzeri semptomları olan kişilerde tanımlanmış 
olan bu patojenin şu an, Antarktika kıtası dahil, dünya üzerinde yayılım göster-
mediği bir bölge kalmamıştır. Milyonlarla ifade edilen hasta ve maalesef ölüm 
sayılarına rağmen hala etkin bir tedavi yöntemi geliştirilememiştir. Ancak daha 
önce hiç görülmemiş bir şekilde bilim dünyasındaki inanılmaz bilgi paylaşımı 
neticesinde yapılan aşı çalışmalarından kısmen olumlu yanıtlar alınmaya baş-
lanmıştır. Bu umut vaat edici gelişmelerin yanında hayatta kalan insanlarda 
meydana gelen sekeller ve bunların yönetimi konusunda giderek artan sayı-
da bildiriler rapor edilmektedir. Önceleri sadece akciğerleri ve belirli birkaç 
sistemi etkilediği düşünülen bu sekellerin şu anda baştan aşağıya tüm vücut 
sistemlerini doğrudan veya dolaylı olarak etkilediği farz edilmektedir. Bu yazı-
da Covid-19’un neden olduğu nörolojik sekeller ve yönetimi hakkında güncel 
literatür verileri taranmış olup okuyucunun bilgisine sunulmuştur.

Okuyucunun kolay anlaması için nörolojik sekeller üç ana kategoriye ay-
rılmıştır. Bunlar Santral Sinir Sistemi (SSS) tutulumu, Periferik Sinir Sistemi 
(PSS) tutulumu ve İskelet Kası tutulumudur. Bu üç kategoride kendi içinde 
hastalık alt gruplarına ayrılmış olup bu yazıda Covid-19 hastalarında gelişe-
bilecek nörolojik sekellere genel bir bakış yapılacaktır. Tutulan sistemlere göre 
Covid-19 ve nörolojik sekeller Tablo-1’de özetlenmiştir.



Covid-19 Sonrası Karşılaşılan Nörolojik Sekellere Genel Bir Bakış 125

tanı listesine eklenmesi önemlidir. Günlük rutin incelemelere d-dimer, CRP, 
ferritin ve lenfosit gibi değerleri eklemek faydalı bilgiler verebilir. Yakın gele-
cekte şu an Covid-19 tanısında kullanılan tarama kartlarını (ateş, öksürük, tat 
ve koku alama, nefes darlığı) polikliniklerde kullanmak standart bir uygulama 
haline gelebilir. Covid-19’un gelecekteki etkilerini gözden kaçırmamak ve daha 
iyi bir hasta yönetimi için hastaları sık aralıklarla kontrollere çağırmak önem-
lidir. Bununla birlikte kontaminasyon riskinden dolayı hastaneye gelemeyecek 
durumda olan hastalar tele tıp uygulamaları ile yakından takip edilebilirler. 
Covid-19 ciddi bir sağlık problemi olmakla birlikte günümüz teknolojisi, in-
sanlar arası iletişim ve iş birliği sayesinde aşılamayacak bir problem değildir.
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