COVID-19/ SARS COV-2
ENFEKSIYONU VE
BOBREK ILISKIS],
KOMPLIKASYONLARI VE
SEKELLERI

Gllsah BOZ'
Deniz AVCI?

GIRIS

Covid-19/ SARS CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavi-
rus-2), Aralik 2019 tarihinde ilk kez ortaya ¢iktig1 zaman olusan panik havasi
biraz yatisinca, insanlar bu hastaligin akciger dis1 tutulumlarina da dikkatlerini
vermeye basladilar. Renal etkileri bastan beri giindemdeydi. Ozellikle de SARS
CoV-2 tedavisinde kullanilmaya baglanilan baz ilaglarin bu tutuluma katki ve-
rebilecegi endisesi vardi. Buna 6rnek olarak tilkemizde en ¢ok kullanilan bir
RNA-bagimli RNA polimeraz inhibitorii olan Favipiravirin klirensinin bobrek
yetersizlikli olgularda 3 kata kadar uzuyor olmasini gosterebiliriz.

Su zaten bagindan beri bilinmektedir ki, viriis, ACE-2 reseptorii araciligiyla
hiicreye girmektedir (1). Pandemi siireci ilerledik¢e bobregin de SARS CoV-2
i¢in bir hedef organ olduguna dair veriler birikmeye basladi (2). Tiibiillerde ve
ayaks1 ¢cikintilarda anjiyotensin doniistiiriicii enzim-2 (ACE-2) reseptorlerinin
varlig1 bunun basta gelen nedenlerinden olabilir (3). Viriisiin ACE-2 reseptdr-
lerine tutunmasi, ACE-2 diizeyinde azalmaya yol a¢maktadir. Temel vazifesi
anjiyotensin 2 katabolizmasi olan ACE-2'nin diizeyinin azalmasi bobrek ha-
sarinin yolunu agmaktadir. Burada okuyucunun gozden kagirmamasi gereken
husus, ACE’nin anjiyotensin-2 yapimina, ACE-2"nin ise yikimina olan katkila-
ridir. Eger ACE-2 yolag: kesilir ise substratin ACE-1 yolagina kayacag: hesaba
katilmalidir (4).

Mayis ayinda Cin Halk Cumhuriyeti'nde 701 Covid-19’lu hastayla yapilan
bir ¢alisgmada Covid-19/SARS CoV-2 ile enfekte hastalarin bagvuru aninda %
5,1 hastada akut bobrek hasar1 (ABH) mevcuttu. ABH gelistiren hastalarin has-
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Elimizde ki veriler dogrultusunda COVID-19 hastalig1 sonrasinda da kan ba-
sincini kontrol altinda tutmanin kardiyovaskiiler olay, inme gibi risklere karsi
o6nemli oldugunu gostermektedir. Hastanin kullandigi mevcut ilacin kesilme-
si ya da degistirilmesi gerekiyorsa mutlaka doktor gozetimi altinda yapilmasi
gerekmektedir.

SONUC

COVID-19/SARS-CoV-2 pandemisi Aralik 2019da Cin Halk Cumhuri-
yetinde baslamis ve bu kitabin yazildig1 Ocak 2021 tarihinde mevcut durum

stirmektedir. $u an diinyada ki durum agilamanin yapilmaya yeni baslanimig
oldugudur. Su ana kadar diinya genelinde 6lim sayis1 2 milyon insani bul-
mustur. Mortalitenin yaninda morbiditesinin de ilerleyen siirecte yonetilmeye
muhtag oldugu agiktir. Bu boliimde bobrekle ilgili morbiditeleri ele aldik. Giris
kisminda da degindigimiz tizere COVID-19/SARS-CoV-2 enfeksiyonu altta
bobrek hastalig1 olanlarda daha zor bir siireg izleyebilmektedir. Bunun yanin-
da Covid-19/SARS-CoV-2 enfeksiyonu da bobreklere zararli etkilere sahip bir
dogaya sahiptir. Literatiirde sunulan veriler, deneyimler ve fikirler COVID-19/
SARS-CoV-2 pandemisi doneminde tedavi verilen hastalara daha faydali ol-
manin yolunu agacaktir.
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