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Covid enfeksiyonu bir¢ok sistemi etkilemektedir ve son déonemde yayinla-
nan bir¢ok vaka serilerinden de anlasilacag: tizere sik etkiledigi yerlerden biri-
si de endokrin sistemdir. Covid sirasinda ve sonrasinda hastalarda ¢cok sayida
endokrinolojik komorbiditeler bildirilmektedir. SARS-Cov-2 viriisiinii hiic-
relere spike glikoproteini ile girmektedir ve bu glikoprotein insanlarin hiicre
yiizeyinde bulunan anjiotensin-converting-enzim 2 (ACE2) ile etkilesime gi-
rerek hiicre icine girmektedir. ACE2’nin viicutta yaygin dagilimi ve endokrin
dokularda da bulunuyor olusu endokrin sistemi etkilenen sistem haline getir-
mekte ve covid sirasinda veya sonrasinda olusan endokrin problemleri kismen
aciklamaktadir[1].

ACE2 beyinde 6zellikle endokrin etkinin belirgin oldugu hipotalamusta,-
pankreas adaciklarinda, yag dokusunda ve testiste leydig hiicrelerinde bulun-
maktadir. ACE2’nin yani sira SARS-Cov-2'nin hiicrelere girisinde énemli bir
diger protein olan TMPRSS2 androjen reseptorleri tarafindan uyarilmakta ve
bu covid ile endokrin sistem arasinda bir baska patofizyolojik direk iliskiye yol
a¢maktadir[2]. Koronaviriis ayn1 zamanda hiicreye girerken dipeptidil pepti-
daz 4 (DPP-4) gibi baz1 anahtar proteinleri de kullanmaktadir ve bu protein
diyabet tedavisinde hedef proteinlerinden birisidir dolayisiyla molekiiler dii-
zeyde bakildiginda koronaviriis ile etkilesime giren proteinlerin ayni zamanda
endokrin sistemde etkili proteinler oldugu bilinmektedir[3]

COVID VE DIYABET
Covid enfeksiyonunun bazi kronik hastaliklarda daha siddetli seyrettigini

ve daha fazla mortaliteye yol a¢tigini biliyoruz. Bu hastaliklardan birisi de di-
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hastaya verilen desmopressin sonucunda hastanin poliiirisi diizeldigi i¢in hasta
santral diyabetes insipidus olarak kabul edilmis. Bu vaka covid enfeksiyonunun
hipotalamo-hipofizer sistemi etkiledigini gostermektedir. Otorler bu hastada
gelisen santral diyabetes insipidus vakasinin aslinda viriisiin direk etkisinden
ziyade hipoksik ensefalopati sonucunda gelismis olabilecegini 6ne stirmekte-
dirler[39]. Bir bagka vaka bildiriminde 38 haftalik gebe hastada 3.trimesterda
pitiiiter apopleksi vakas: bildirilmistir. Bilindigi {izere pitiiiter apopleksi daha
onceden var olan pitiiter tiimoriin hemorajik infarktidir ve covid 19’un bu s1-
rada bulunmasi tesadiif miidiir ya da apopleksiye katkida bulunmus mudur
bu net olarak bilinemez ancak covid 19 enfeksiyonunda sik goriilen hemorajik
komplikasyonlar bu durumda neden olabilecegi diisiindiirmektedir[40]. Buna
benzer bir vaka bildiriminde 27 yasindaki bir erkek hastada pitiiiter makroade-
noma hemorajisi bildirilmistir burada 6torler bu durumun covid 19’un endo-
telyal disfonksiyon yapmasina bagl olabilecegini diisiinmiislerdir[41].

SONUC:

Sonug olarak covid enfeksiyonu bir¢ok sistemi etkiledigi gibi endokrin sis-

temi de yaygin olarak etkilemektedir. Neredeyse biitiin endokrin sistem hiic-
relerinde covid’in hiicreye giris i¢in kullandig: reseptorlerin yogun bir sekilde
bulunmasi bu organlarin kisa dénem komplikasyonlarina yol agmakla birlikte
uzun donem sonuglar1 hakkinda elimizde heniiz yeterli veriler bulunmamak-
tadir ancak bu kisa donemde bile subakut tiroidit, diabetes insipidus, yeni tan1
diyabetes melllitus bildirimler olmas ileri donemde bu hastaliklar agisindan
dikkatli olunmasi gerekliligini ortaya gikarmaktadir.
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