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COVID-19 SONRASI 
KAS GÜÇSÜZLÜĞÜ VE 

REHABİLİTASYONU

GIRIŞ
Ciddi akut solunum yolu sendromu coronavirus-2 (SARS-Cov-2) virüsü 

kaynaklı Koronavirüs Hastalığı 2019 (COVID-19), dünya genelinde Ocak 2021 
tarihi itibariyle 83 milyondan fazla kişiyi enfekte etmiş ve 1.8 milyon kişinin 
ölümüne yol açmıştır.

Covid-19 asemptomatik hastalıktan, mekanik ventilasyon desteği gereke-
bilen akut solunum sıkıntısı sendromuna (ARDS) ve ölüme neden olabilen bir 
aralıkta seyredebilen bir hastalıktır. Covid-19’u hastalığın başlangıcındaki şid-
detini göz önünde bulundurarak genel olarak üç gruba ayırabiliriz: hafif, ağır 
ve yoğun bakım gerektiren kritik hastalık. Ateş, nefes darlığı, halsizlik, yorgun-
luk, koku ve tat kaybı gibi semptomlar gösteren hafif hastalık vakaların yakla-
şık %80’ini oluşturur. Hafif hastalıkta da tedavi gerektirebilen pnömoni gözle-
nebilir. Ağır hastalık, solunum sıkıntıları nedeniyle hastaneye yatış gerektiren 
hastaları içermektedir. Ağır hastalar tüm hastaların yaklaşık %14’ünü oluştu-
rur. Ağır hastalığın bir alt grubu da sayılabilen kritik hastalık, yoğun bakımda 
tedavi edilen, mekanik ventilasyon desteği gerekebilen hastaları içerir. Kritik 
hastalar yaklaşık % 6’lık kısmı oluşturur.

Pandeminin erken dönemlerinde kas-iskelet sistemi ile ilgili sadece yor-
gunluk ile ilgili veriler bulunmakta iken gerek yatan hastaların taburculukları 
sonrası erken dönemde gerek yeni yayımlanan 3-6 aylık izlem çalışmalarında 
sıklıkla kas güçsüzlüğü tespit edilmiş, bazı çalışmalarda Covid-19 geçirmiş has-
talarda uzun dönemdeki en yaygın şikayet olarak gözlenmiştir. Ayrıca koro-
navirüslerin daha önce neden olduğu SARS ve MERS hastalıklarındaki uzun 
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yönlendirilmesi uygun olacaktır. Özellikle telerehabilitasyonun etkinliği göste-
rildiğinden telerehabilitasyon teşvik edilmeli ve hastalar bunu kullanmak için 
cesaretlendirilmelidir.
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