COVID-19 SONRASI
KAS GUCSUZLUGU VE
REHABILITASYONU
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Ciddi akut solunum yolu sendromu coronavirus-2 (SARS-Cov-2) viriisii
kaynakli Koronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19), diinya genelinde Ocak 2021
tarihi itibariyle 83 milyondan fazla kisiyi enfekte etmis ve 1.8 milyon kisinin
olumiine yol agmigtir.

Covid-19 asemptomatik hastaliktan, mekanik ventilasyon destegi gereke-
bilen akut solunum sikintis1 sendromuna (ARDS) ve 6liime neden olabilen bir
aralikta seyredebilen bir hastaliktir. Covid-19’u hastaligin baslangicindaki sid-
detini goz oniinde bulundurarak genel olarak ii¢ gruba ayirabiliriz: hafif, agir
ve yogun bakim gerektiren kritik hastalik. Ates, nefes darligs, halsizlik, yorgun-
luk, koku ve tat kayb1 gibi semptomlar gosteren hafif hastalik vakalarin yakla-
sik %80’ini olusturur. Hafif hastalikta da tedavi gerektirebilen pnomoni gozle-
nebilir. Agir hastalik, solunum sikintilar1 nedeniyle hastaneye yatis gerektiren
hastalar1 icermektedir. Agir hastalar tiim hastalarin yaklagik %14’ini olustu-
rur. Agir hastaligin bir alt grubu da sayilabilen kritik hastalik, yogun bakimda
tedavi edilen, mekanik ventilasyon destegi gerekebilen hastalar1 igerir. Kritik
hastalar yaklagik % 6’lik kism1 olusturur.

Pandeminin erken dénemlerinde kas-iskelet sistemi ile ilgili sadece yor-
gunluk ile ilgili veriler bulunmakta iken gerek yatan hastalarin taburculuklar1
sonrast erken dénemde gerek yeni yayimlanan 3-6 aylik izlem ¢aligmalarinda
siklikla kas gii¢siizliigii tespit edilmis, bazi caligmalarda Covid-19 gegirmis has-
talarda uzun doénemdeki en yaygin sikayet olarak gozlenmistir. Ayrica koro-
naviriislerin daha 6nce neden oldugu SARS ve MERS hastaliklarindaki uzun
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yonlendirilmesi uygun olacaktir. Ozellikle telerehabilitasyonun etkinligi goste-

rildiginden telerehabilitasyon tesvik edilmeli ve hastalar bunu kullanmak i¢in

cesaretlendirilmelidir.
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