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GIRIS

Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) Cin
devletinin yaptig1 agiklamaya gére 2019 Aralik ayinin sonunda Cin'in Wuhan
kentinden hizlica tiim diinyaya yayilip, 2020 yilinda ¢ok fazla kisiyi etkileyip
2021 yili bagi itibariyle 2 milyondan fazla can kaybina neden olmustur. Virii-
siin en onemli 6zelligi hizl1 bir sekilde damlacik yoluyla bulagmasi ve temas
ortamindan insandan insana yayilmasidir. Bu kolay yayilimi nedeniyle de ¢ok
fazla insan etkilenmisir. Koronavirusler Coronaviridae ailesinden tek zincirli,
pozitif polariteli, zarfli RNA viriisleridir. Insanda hafif hastaliktan agir hastalik
tablosu olugturan bir ¢ok koronaviriis vardir. Gegtigimiz yillarda salginlara ne-
den olan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) ve Middle East Respira-
tory Syndrome (MERS) de coronaviriis ailesindendir. SARS-CoV-2’nin neden
oldugu hastalik Coronavirus disease-19 (COVID-19) olarak adlandirilmistir.
COVID-109, basta akcigerler olmak tizere beyin, bobrek, karaciger gibi bir¢ok
organi etkileyebilmektedir ve bu organ disfonksiyonuna yol agan patolojik me-
kanizmalarin detaylar1 heniiz bilinmemektedir. Genel goriis ve iizerinde en ¢ok
durulan, arastirma yapilan patolojik mekanizma viriisiin damlacik ve temas
yoluyla bulagmasiyla, {ist solunum yollar1 ve alt solunum yollarindaki mukoza
epitelinde anjiyotensin doniistiiriicii enzimi (ACE-2) reseptorleri aracilig: ile
hiicreye giris yapmasi ve ¢ogalmasini burada devam ettigi seklindedir. Akci-
ger epitel hiicreleri viriis igin ilk hedeftir ve bundandir ki en ¢ok etkilenen ve
mortalitede etkisi olan organ akcigerdir. COVID-19 pandemisi bugiine kadar
bir ¢ok sistemi etkilemesinin yaninda siklikla etkilenen sistem solunum sistemi
olup vakalar daha ¢ok viral pnémoni ile karsimiza ¢ikmaktadir. DSO tarafin-
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COVID-19un sik goriilen semptomlarindan biri olmasina ragmen o6ksiiriik;
yapilan ¢alismalarda COVID-19 sonrasi goriilen semptomlar arasinda yorgun-
luk, nefes darlig1 ve gogiiste sikisma sikayetlerinden sonra gelmektedir.

SONUC

COVID-19 sonrast donemde agir pnomoni ile takip edilip solunum destegi

olmadan taburcu edilen hastalarda 1. ve 3. Ay kontrol poliklinik muayenesi ya-
pilmalidir. Kontrol akciger grafileri, basit laboratuvar incelemeleri ve solunum
sikintist devam eden hastalarda solunum fonksiyon testleri yapilmali ve gerek-
tiginde tomografi tekrar edilmelidir. Birinci ayda emboli gibi vaskiiler komp-
likasyonlar tekrar degerlendirilmelidir. Taburculugunda oksijen destegi ile ev-
lerine gonderilen hastalar taburculugun 2-3. haftasinda kontrole gelmelidirler.
Kontrole geldiklerinde akciger fibrozisine gidis degerlendirilmeli, pulmoner
rehabilitasyona yonlendirme yapilmalidir. Bu kisilerde gelisebilecek interstis-
yel paternler i¢in uzamis sistemik steroid tedavisini ve antifibrotik tedavileri
degerlendirmek i¢in hastalar ¢aligmalara alinmali ve yakin takip edilmelidir.
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