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Celal KUS '

GIRIS

Hizla kiiresellesen gliniimiiz diinyasinin herhangi bir bolgesinde ortaya ¢i1-
kan salgin; iilkeler arasindaki giiclii ulagim aglar1 ile gok hizl bir sekilde yay1-
larak biitiin tilkeler icin ciddi tehdite neden olmaktadir. Pandemi déneminde
mevcut kronik hastaliklar iizerine eklenen salgina bagli hasta sayisindaki artis
gelismis ve gelismekte olan iilkelerin saglik sistemi kapasitelerini olumsuz et-
kilemektedir (1).

Insanlarda hastaliga neden olan alt1 koronaviriis tiiriine ek olarak 2019 y1-
linda COVID-19 hastaliginin etkeni olarak ortaya ¢ikan ve pandemiye neden
olan insan koronaviris tiirii ise dnce 2019-nCoV olarak adlandirilmistir. Son-
rasinda ise bu viriise Uluslaras1 Viriis Taksonomi Komitesi (ICTV) tarafindan
SARS salginina ve SARS-CoV’a benzerliginden 6tiirti SARSCoV-2 ismi veril-
mistir (2). SARS-CoV-2nin Aralik ay1 baslarinda Cin'in Wuhan kentinde bir
deniz iirtinleri sehir pazarinda ortaya ¢iktig1 ve yarasadan (bir hayvan araciyla)
insana zoonotik bir sigrama yaparak bagladig1 diistiniilityor (3). Vakalarda ne-
fes darlgs, ates ve radyolojik olarak bilateral akciger infiltrasyonu ile uyumlu
bulgular tespit edilmistir. Son derece hizli bir sekilde insandan insana bulagsma
ile Cin’in her yerine hizla yayildi ve simdi Antarktika hari¢ her kitada salgin
devam ediyor. Diinya Saghk Orgiitii, uluslararast énemi haiz bir halk saghg
acil durumu ilan etti ve yakin zamanda Covid-19’u diinya ¢apinda bir salgin
olarak siiflandirds.

Tiirkiyede ilk vakaya 11 Mart 2020 tarihinde rastlanmistir ve 17 Mart
20204de laboratuvar teyitli ilk 6liim bildirimi yapilmistir (4). 28 Ocak 2021 ta-
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SONUC

Uzun vadeli semptomlarin izlenmesine ve uygun miidahalelerin zamanin-

da saglanmasi i¢in covid sonrasi hastalar uygun araliklar ile takip edilmelidir.
Hastalarin semptomlari teletip ile sorgulanmali ve gerekli durumlarda ASMde
ya da ev ziyaretlerinde tedavi ve takip programlar1 planlanmalidir. Hastaya
kendisini ve ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklar1 yonetmesi igin egitim verilmesi,
erken miidahaleler i¢in faydali olacaktir. Acil durumlar hastaya anlatilmali ve
egzersiz Onerileri kisiye 6zel verilmelidir.
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