SARS COV-2 PANDEMISI

Ahmet Riza SAHIN'

Koronaviriisler (CoV), Coronaviridae familyasi icinde Coronavirus cinsi-
ne dahildirler. Tiim CoV’ler pleomorfiktirler, karakteristik olarak ta¢ seklinde
peplomerler iceren, 80-160 nm ebatlarinda 27-32 kb’lik pozitif polariteli RNA
viruslaridir(1). Rekombinasyon oranlari siirekli transkripsiyon hatalar1 ve RNA
Bagimli RNA Polimeraz (RdRP) atlamalarina ve son degerlendirme diizeltme
aktivasyonu yokluguna bagl olarak ¢ok yiiksektir. Yiiksek mutasyon orani ile
insanlarda ve gesitli hayvanlarda; Asemptomatikten yogun bakim takibine ka-
dar genis yelpazede degerlendirilebilecek solunumsal, gastrointestinal, hepatik
ve norolojik sistemlerde enfeksiyonlara neden olabilen zoonotik bir pateojen-
dir. ilk olarak Cin'in Guangdong eyaletinde 2002'de baslayip 2003’te devam
eden siddetli akut solunum sendromu (SARS) ile karsimiza cikana kadar in-
sanlar i¢in yiiksek derecede hastalik yapici olduklar diisiintilmemistir. Bu sal-
ginlar éncesinde CoV OC43 ve CoV 229E olarak en ¢ok bilinen iki CoV tipi
vard1 ve bunlar cogunlukla bagisiklik sistemi yeterli diizeyde ¢alisan bireylerde
hafif enfeksiyonlara neden olmaktaydi. SARS’tan yaklasik 10 yil sonra da, bir
bagka yiiksek derecede patojenik koronaviriis olan, Ortadogu solunum send-
romu koronaviriisit (MERSCoV) Orta Dogu tilkelerinde ortaya ¢ikmuistir. 2019
Aralik ay1 itibariyle ise yeni bir halk saghgi tehdit unsuru olan 2019 novel co-
ronavirus (SARS CoV-2), Cir'in Hubei eyaleti Wuhanda, canli hayvanlarin da
satildig1 Huanan Deniz Uriinleri Pazar1 nedeni bilinmeyen bir pnémoni salgini
nedeniyle kiiresel dikkatin odak noktast olmustur. ilk olarak 12 Aralik tarihin-
de etkeni bilinmeyen bir pnémoni vakasi saptanmis olup laboratuar testleriyle
olasi influenza ve diger koronaviriisler dislandiktan sonra, Cin makamlar1 7
Ocak 2020de yeni bir tiir koronaviriis (novel koronaviriis, nCoV) izole edildi-
gini aciklamis olup takip eden siirecte 12 Ocak’ta DSO tarafindan SARS CoV-2
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sekilde ortaya ¢ikmasi COVID-19 hastaligin1 tedavi etmek igin acil ihtiyag
duyulmasina neden olmustur. COVID-19 hastaliginda etkili ilag olugturmak
icin calismalar deneniyor. Ulkemizde Saglik bakanligi rehber énerisi olarak
Favipiravir en ¢ok kullanilan ila¢ olmugtur. Bununla beraber hidroksiklorokin
siklikla kullanilan bir diger ilagtir. Remdesivir gibi niikleozid analoglar: tilke-
mizde kullanilmaktadir. Proteaz inhibitorleri Lopinavir/Ritonavir olmak iizere
kullanilmustir. Azitromisin basta olmak iizere antibiyotikler direk COVID 19
a kars1 etkili olmak tizere kullanilmistir. Bu tedavilere ek olarak kortikostero-
idler, antisitokin ilaglar, immunplazma, tip1 interferon ve kok hiicre tedavileri
kullanilmustir. Bu bilgi ile paralel olarak su anda SARS CoV-2 enfeksiyonunu
onleyecek as1 caligmalari faz3 sonuglari ile agiklanmis olan 6 adet tamamlanmig
ast dahil devam etmektedir. Tedavi ve as1 bahsini karsilayan konular bir kitab1
karsilayacak kadar genis oldugu bilinmektedir.

Covid-19 basit bir iist solunum yolu enfeksiyonu degildir. Kitabimizin iler-
leyen sayfalarinda siklikla deginilecegi {izere basta solunum ve dolagim siste-
mi olmak tizere pek ¢ok organ ve sistemi etkileyen, bu organ ve sistemlerde
kalic1 sekeller birakabilen multisistemik bir hastaliktir. Covid-19 tedavisi son-
rasinda hastaneden taburcu edilen bireylerde nefes alma sorunlari, halsizlik,
konusma, yutma ve beslenme bozukluklari, post travmatik stres bozuklugu,
hafiza problemleri gibi rehabilitasyon ihtiyact doguran sorunlar goriilmekte-
dir. Bu sorunlarin bireyler ve saglik sistemi {izerinde ciddi bir yiik olusturacag:
aciktir. Bu yiik ozellikle dar gelirli, yasli, engelli, saglik giivencesi olmayan ve
saglik sistemine erisimi kisitli olan dezavantajli bireyler tarafindan daha fazla
hissedilecektir.
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