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1 AGRI ve AGRI YOLAKLARI
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GIRIS

Agri, Tiirkge bir kelimedir. Avrupa dillerinde agr1 yerine; Ingilizce’de “pain”,
Fransizca’da “peine” kelimesi kullanilir. Ingilizce’deki ‘pain’, Grekge’de ‘poine’ ve
Latince’de ‘poena’ kelimesinden tiiremistir. Pain kelimesi ceza anlamina gelmek-
tedir. Yunan mitolojisine gore Poine, 6liimliileri cezalandirmak i¢in yerytiiziine
gonderilen bir tanricadir. Insanlarin agriya iliskin tavir ve davraniglari dsnemsel
degisiklikler gostererek din, biiyi, felsefe ya da batil inancin etkisinde kalmaistur.
Agriy1 ifade etme bigimleri kiiltiirel farklilik gosterse de agriyr hissetme kisinin
kiltiriinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikar.

Hipokrat (M.O. 460-360), agrinin saglikli bir bedendeki dogal denge durumu-
nun bozulmas: sonucu ortaya ¢iktigini diisiinmistiir ve ‘Agriy1 dindirmek ilahi
bir sanattir’ diyerek hekimligin kutsalligin1 vurgulamistir (1).

M.S. 80-81'de Aretaeus, migren bas agrisini ve trigeminal nevraljiyi ilk kez ta-
nimlamistir. Zamanin en énemli bilim adami Ibn-i Sina (980-1063), agriy1 “Bede-
ne zararli olani1 hissetmektir” seklinde tanimlamustir. Ibn-i Sina, Hipokrat, Aristo,
Galen ve Nemesius'un ¢aligmalarina dayanarak 15 gesit agr1 saptamistir. Ik defa
yanici, batici, kesici, 1siric1 gibi agri gesitlerinden bahsetmistir. Descartes giinii-
miizde de kabul edilen, atese dokununca hizli ilerleyen partikiillerin sinir boyun-
ca gecerek beyine kadar ulastig1 diistincesini tanimlamustir.

Giiniimiizdeki agr1 tibbinin kurucusu Bonica sayilabilir. Bonica (1917-1994)
agr1 konusunda yaptig1 ¢alismalar ve yayinlarla agri1 konusundaki giiniimiiz sevi-
yelerine ulasmamizi saglamistir. Agrinin tarihi gézden gecirildiginde Bonica ile
agrinin multimodal ve multidisipliner bir yap1 kazandig: ve ancak ondan sonra
yeni ilaglarin ve yeni tekniklerin gelistirildigi gortilmektedir (1,2).
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fin), inhibitér monoaminler (noradrenalin ve serotonin) ve amino asitler (GABA-
Gama aminobiitirik asit, glisin) olmak {izere purinler (adenosin) ve inhibitor
noropeptidler (galanin, ndropeptid Y) gorev alirlar. Projeksiyon noronlari tizerin-
de hizli ve kisa siireli inhibisyon, en gok GABA, monoaminerjik transmitterler ve
kismen de enkefalin ile olmaktadir. Daha uzun siireli inhibisyon endorfin, kismen
enkefalin ve somatostatin ile olugsmaktadir. Glisin ve GABAnin spinal korddaki
segmental agr1 inhibisyonunda 6nemli rolleri vardir. (6,8,26,36).

Agrinin algilanmasinda ve verilecek tepkide, prefrontal korteks, anterior sin-
gulat korteks, insular korteks, amigdala ve hipokampiis yanisira primer ve sekon-
der somatosensoryal korteks ve talamus rol alan 6nemli merkezlerdir (6,37).

SONUC

Agr, kisiyi olas1 doku hasarina kars1 uyaran ve bunun i¢in SSS’yi alert duruma ge-
tiren, koruyucu bir cevaptir. Giinliik yasam aktivitelerini, is giiciinii, yagsam kalite-
sini etkileyerek sosyal, ekonomik olarak bireysel ve toplumsal yiik getirmektedir.
Agrinin toplumsal maliyeti ¢ok fazladir. Kronik agr1 en yaygin sakatlik nedenidir.

Agr1, zararli uyaranla baglayan hem fizyolojik hem de psikolojik bir algidir.
Fakat uzadig1 ya da uyaranin siddetinin arttigi durumlarda noéronal duyarlilik-
ta ve aksiyon potansiyelinde ortaya ¢ikan artisla néroplastisiteye neden olur. Bu
olay baslangicta geri doniislityken zamanla geri doniissiiz néronal degisikliklere
ve dejenerasyonlara sebep olabilir. Néronal dejenerasyon sonucu da kalan néron-
larda reorganizasyon meydana gelir. Agr1 patogenezinde tiim bu degisikliklerin,
noroplastisitenin anlagilmasi, agrinin bir hastalik belirtisi mi yoksa kendisinin bir
hastalik haline mi geldigini dogru sekilde anlamak ¢ok 6nemlidir ¢iinkii tedavi
yaklagimlar1 oldukea farklidir (26).
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