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GIRIS

Sporcularda kas iskelet agrilarina yaklasilirken, oncelikle poliklinige ilk giriste;
yiriime bozuklugu, kasinda ¢ekme, batma, agr1 olmasina bagli sekmesi, yere zor
basmasi, fonksiyon bozuklugu, sekil degisiklikleri, yiiziine yansiyan agr1 derecesi,

stresli bir yapida olup olmadii, psikososyal agidan sagliksiz hareketler sergileyip
sergilemedigi gibi faktorler hekime yol gostermelidir.

Oykii sirasinda agrinin ne kadar siiredir oldugu, siddeti, sporun hangi agama-
sinda hangi mekanizma sonucunda olustugu, ne kadar stirdiigii, profesyonel ya da
amator ya da sedanter diizeyde spor yapilip yapilmadigi, hangi sportif etkinlikle-
rin ve egzersizlerin yapildigi, hangi fiziksel testleri kapsayan sinavlara hazirlanil-
dig1, takim sporlarinda hangi mevkide oynandigy, fiziksel yeterlilik testlerine ne
kadar siiredir hazirlanildigi, gozle goriiliir bityiik ya da kiigiik bir sislik yapip yap-
madig gibi sorulara verilecek yanitlar oldukg¢a 6nemlidir. Sprint, sut gibi fiziksel
aktivitelerden sonra olma &ykiisii varsa ve beraberinde sporcunun muayenesinde
kasta genel olmayan belirli bir lokalizasyonda ¢ekme, batma, agr1 gibi durumlar
varsa yapisal ya da fonksiyonel bir kas hasarinin olabilecegi yiiksek ihtimalle de
yapisal bir kas kismi yirtiginin olabilecegi ilk sirada diisiiniilebilir.

Muayenede hastanin palpasyon gibi uyaranlara verdigi agr1 cevaplarinin skor
derecesi onemlidir. Muayenede kemikte hassasiyet, siddetli agri gibi bulgular
fraktiirler, stres kiriklari gibi sporcularda goriilen patolojileri diisiindiirmede
onemlidir. Beden egitimi ve antrenorliik okullarina giris sinavlari, polislik, asker-
lik, futbol hakemligi fiziksel testlerine hazirlananlarin muayenesinde alt bacak
tibia i¢ kistmlarinda kemik agrist olanlarinda, eski spor ge¢misi olmayip birden
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SONUC

Kas lif yirtiklar1 veya kas zorlanmasi hala giiniimiizde kullanilmaya devam eden
eski terminolojisiyle muscular strain hastalig1 sporcularda ¢ok sik goriilen bir pa-
toloji olup ayiric1 tan1 6ykii, muayene, ultrasonografi, manyetik rezonans goriin-
tilleme ile yapilabilir. Baz1 aviilsiyon fraktiirii siiphelerinde rontgen ve bilgisayarl
tomografi istenebilir. Tedavide kas giiclendirmeleri asil rolii oynarken, fizik tedavi
ajanlar1 uygulamalar1 da oldukga yararlidir.
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