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SPORCULARDA KAS 
İSKELET AĞRILARI VE

KAS YARALANMALARINA 
YAKLAŞIM

Devrim Şükrü AYRAL1

GIRIŞ

Sporcularda kas iskelet ağrılarına yaklaşılırken, öncelikle polikliniğe ilk girişte; 
yürüme bozukluğu, kasında çekme, batma, ağrı olmasına bağlı sekmesi, yere zor 
basması, fonksiyon bozukluğu, şekil değişiklikleri, yüzüne yansıyan ağrı derecesi, 
stresli bir yapıda olup olmadığı, psikososyal açıdan sağlıksız hareketler sergileyip 
sergilemediği gibi faktörler hekime yol göstermelidir.

Öykü sırasında ağrının ne kadar süredir olduğu, şiddeti, sporun hangi aşama-
sında hangi mekanizma sonucunda oluştuğu, ne kadar sürdüğü, profesyonel ya da 
amatör ya da sedanter düzeyde spor yapılıp yapılmadığı, hangi sportif etkinlikle-
rin ve egzersizlerin yapıldığı, hangi fiziksel testleri kapsayan sınavlara hazırlanıl-
dığı, takım sporlarında hangi mevkide oynandığı, fiziksel yeterlilik testlerine ne 
kadar süredir hazırlanıldığı, gözle görülür büyük ya da küçük bir şişlik yapıp yap-
madığı gibi sorulara verilecek yanıtlar oldukça önemlidir. Sprint, şut gibi fiziksel 
aktivitelerden sonra olma öyküsü varsa ve beraberinde sporcunun muayenesinde 
kasta genel olmayan belirli bir lokalizasyonda çekme, batma, ağrı gibi durumlar 
varsa yapısal ya da fonksiyonel bir kas hasarının olabileceği yüksek ihtimalle de 
yapısal bir kas kısmi yırtığının olabileceği ilk sırada düşünülebilir.

Muayenede hastanın palpasyon gibi uyaranlara verdiği ağrı cevaplarının skor 
derecesi önemlidir. Muayenede kemikte hassasiyet, şiddetli ağrı gibi bulgular 
fraktürler, stres kırıkları gibi sporcularda görülen patolojileri düşündürmede 
önemlidir. Beden eğitimi ve antrenörlük okullarına giriş sınavları, polislik, asker-
lik, futbol hakemliği fiziksel testlerine hazırlananların muayenesinde alt bacak 
tibia iç kısımlarında kemik ağrısı olanlarında, eski spor geçmişi olmayıp birden 
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SONUÇ

Kas lif yırtıkları veya kas zorlanması hala günümüzde kullanılmaya devam eden 
eski terminolojisiyle muscular strain hastalığı sporcularda çok sık görülen bir pa-
toloji olup ayırıcı tanı öykü, muayene, ultrasonografi, manyetik rezonans görün-
tüleme ile yapılabilir. Bazı avülsiyon fraktürü şüphelerinde röntgen ve bilgisayarlı 
tomografi istenebilir.Tedavide kas güçlendirmeleri asıl rolü oynarken , fizik tedavi 
ajanları uygulamaları da oldukça yararlıdır.
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