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GIRIS

Diinyada, kronik agr1 ve éziirliiliige yol agan en sik nedenler arasinda kas iskelet
sistemi hastaliklar1 yer almaktadir(1,2). Kas iskelet sistemi hastaliklar1 bilinen en
eski hastaliklardandir. Yapilan arkeolojik kazilarda bir¢ok iskelette artrit, gut ve
osteoartrit bulgularina rastlanmistir. Hipokrat “Rheuma” terimini milattan 6nce
besinci ytizyilda kullanmistir. Bununla beraber Hipokrat, gut hastaligini ‘podagra’
olarak tanimlamis, podagranin zengin yasam tarziyla ilgili oldugunu gézlemle-
mis ve bunu “zenginlerin artriti” olarak nitelendirmistir(3). Ibni-Sina, hastalarda
eklemlerde agr1 ve gut ataklarini tanimlamustir.

Sicak su kaynaklarinin hastaliklarin tedavisi amaciyla kullanimi insanlik tari-
hi kadar eskidir. Molekiiler tip benzerlikleri olan saglik ve hastalik teorisini olus-
turdugu kabul edilen ilk hekim Asclepiades saglik durumunu iyilestirmek igin,
saglikli bir diyet, 1518a maruz birakma, hidroterapi, masaj, fiziksel egzersiz gibi
tedavi yontemlerini tercih ettigi bilinmektedir(4). Ulkemizin biiyiik bir kisminin
konumlandig1 Anadolu topraklari binlerce yil 6ncesine uzanan sayisiz termal te-
davi merkezleriyle bu gercegi ortaya koyan diinyanin essiz drneklerindendir(5).
M.O. 4’incii yiizyilda kurulan saghk kenti Asklepieon, Allianoi, Hierapolis ta-
rihten gelen termal tedavi merkezlerinin en 6nemlilerindendir ve halen her yil
milyonlarca insan tedavi amaciyla kaplicalarda sicak su kaynaklarindan yarar-
lanmaktadir.

Kaplica tedavisi, geleneksel olarak balneolojik kaynaklar (termal ve mineralli
sular, camurlar, gazlar) ile bu kaynaklarin dogal olarak bulundugu yerlerde (kap-
lica ve 1licalarda), bazen iklimsel faktorler ile kombine yapilan tedavi olarak ta-
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Akut durumlar (emboli ve tromboemboli, miyokard enfarktiisii, serebrovas-
kiiler olay vb)

Gebeligin ilk iig ay1 ve menstriiasyon donemleri

SONUC

Sonug olarak kas iskelet sistemi hastaliklar1 sosyal, ekonomik ve is giicii kayipla-
rina neden olan, diinya niifusunun ¢ogunlugunu etkileyen bir saglik sorunudur.
Bu hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesi toplum saglig1 agisindan 6nemlidir. Yapilan
calismalarda birgok kas iskelet sistemi hastaliklarinin tedavisinde balneoterapi-
nin agr1 ve fonksiyonu iyilestirilmesinde, kisa ve uzun dénem yararli etkilerinin
gosterilmis olmas, alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilabilecegini goster-
mektedir. Bu alandaki tartismali konulara daha fazla bilimsel kanit saglamak i¢in
yiitksek metodolojik kaliteye sahip ¢aligmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Balneoterapi, Osteoartrit, Fibromiyalji, Romatoid Artrit,
Ankilozan Spondilit, Bel-Boyun Agrisi
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