B%l lém AKUT VE KRONIK AGRIYA

PSIKIYATRIK YAKLASIM

Duygu ASLAN KUNT!

Agry, tarih boyunca insanlar1 tibbi tedavi arayigina sevk eden evrensel bir ya-
kinmadir. Periferik sinirlerin uyarilmasi ve bu uyarilarin gesitli yollarla beyine
gitmesi sonucu agri1 hissedilir. Bu iletim sirasinda agr1 bir¢ok degisim stirecin-
den gecer, farkli uyaranlarla ve deneyimlerle birlestirilir. Sonugta, ilk uyarandan
oldukga farkls bir sekilde algilanabilir. Agrinin algilanmasi, taninmasi ve agriya
gosterilen tepki bu nedenle bireyseldir (1, 2).

Tarihsel olarak, kronik agr1 i¢in biyomedikal tedavi modeli 6ncelikle fiziksel
semptomlar1 hafifletmeye odaklanmigtir. Ornegin, bel agrisi geken bir kisiye ilag
tedavisi, enjeksiyonlar ve cerrahi miidahaleler uygulanmaktadir. Tim bu tedavi
modalitelerine ragmen hastalarin yarisindan az1 iyilesmektedir ve ilaglarin, 6zel-
likle de opioidlerin uzun vadeli faydalar1 ¢ok sinirli olmakla birlikte ytiksek risk-
lere sahiptir (3,4).

Agrida psikososyal faktorlerin rolii ve eslik eden psikiyatrik bozukluklar uzun
zamandir aragtirilmaktadir. Agri, biyolojik bir nedene bagli olarak baslasa da, sii-
regenlestikce duygusal ve biligsel etkenler devreye girerek psikiyatrik bozukluklar
gelisebilir. Kimi zaman da agr1 psikiyatrik bozuklugun bir belirtisidir ve tedavi-
sinde agriya yonelik biyomedikal miidahaleler yerine psikiyatrik yaklagimlar ge-
rektirir (1, 5).

Son yillarda, agr1 alani gelismis ve kronik agriy1 nasil kavramsallastirdigimiz
ve tedavi ettigimizdeki psikososyal faktorlerin rolii giderek daha fazla kabul edil-
meye baslanmigtir. Agr1 ve agr1 yonetimi hakkinda elde edilen bilgilerdeki bu de-
gisim, kronik agr1 yonetimi baglaminda psikoloji ve psikiyatri roliiniin ilerletil-
mesine yardimei olmustur. Agrinin fizyolojik, emosyonel, biligsel, sosyal, cevresel
faktorlerin birbirleriyle olan iligkileri sonucunda gelisen karmasik yapis1 geregi
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yasami dayanilmaz hale getiren bir boyuta ulasabilir. Psikiyatrik bozukluklar, kro-
nik agriya siklikla eslik eder. Ayrica, depresyon ve anksiyete bozukluklar: kronik
agriya bagh gelisebilir. Nihayetinde, agrinin duygusal baglaminin agik¢a deger-
lendirilmesi, kapsamli ve bireysel bir tedavi plani olusturmak icin gereklidir.

Bir¢ok yonden, psikiyatristler, kronik agri ile zihinsel saglik arasindaki karma-
sik ara yiiziin ele alinmasina yardimci olacak egsiz bir konumdadir. Son yillarda,
kronik agr1 yonetimi i¢in kilavuzlar, biyopsikososyal modeli ve semptomlarin or-
tadan kaldirilmasindan ziyade fonksiyonel iyilesmeyi ve yasam kalitesini hedefle-
menin 6nemini vurgulamaya baslamistir. Depresyon ve diger psikiyatrik bozuk-
luklar1 tanima ve teshis etmedeki bosluklar acik bir sorun olusturabilmektedir.
Psikiyatrik komorbiditelere deginmemek, tedavide biyopsikososyal bir yaklasimi
takip etmemek agr1 yonetiminde ilerlemeyi engelleyecek ve biiyiik olasilikla has-
talarin 6nemli bir boliimiinde uzun stireli yetiyitmine katkida bulunacaktir (9).

Anahtar Kelimeler: Akut agr1, kronik agri, psikiyatrik yaklasim, biyopsikosos-
yal yaklagim
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