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Kanserin erken teshis ve tedavisindeki ilerlemeler sayesinde kanser hastalarinda
yasam beklentisi artmistir (1).Tedavi siirecinde veya tedavinin tamamlanmasin-
dan sonra ortaya ¢ikan uzun siiren semptomlar, kanser hastalarini rehabilitasyon
alani i¢in giderek daha 6nemli bir popiilasyon haline getirmektedir(2). Kanser,
viicudun giinliik rutin aktiviteler sirasinda agirlik tagima, hareket etme kabiliye-
tinin azalmast ile iligkilidir. Bunun sonucunda, ekstremiteler, omurga ve kaslar;
ozellikle hareket sirasinda agri kaynag haline gelir. Saglam kas-iskelet sistemi ya-
pilar1 bile, kanser ve tedavisinin neden oldugu biyomekanik degisikliklerin sonu-
cu olarak agrili hale gelebilir(3). Kas-iskelet sistemi agrisi, mekanik, biyomekanik,
psikolojik ve sosyal faktorlerin karmasik etkilesiminden kaynaklanir(4). Kansere
bagli kas-iskelet sistemi agris1 dort ana mekanizmadan kaynaklanmaktadir. Bun-
lar; dogrudan tiimér invazyonu, kanser tedavisi veya lokal tiimor etkileri ile in-
diiklenen degisiklikler, 6nceden var olan kas-iskelet sistemi agrisinin alevlenmesi
ve yukaridakilerden herhangi birine bagli hipertonisite ve spazmdir(5).

Kanserli hastalarda en sik goriilen, siireklilik arzeden ve hastalarin en ¢ok
korktuklar1 semptom agridir; bu nedenle agr1 baslangicini geciktirmek hastanin
bakis agisindan 6nemli bir tedavi basarisidir. Agriy1 hafif diizeyde tutmak, daha
iyi fonksiyon ve yasam kalitesi ile iliskilendirilmistir (6). Kas-iskelet sistemi agri-
sinin tedavisinde farmakolojik ajanlar, farmakolojik olmayan (fiziksel, psikolojik,
sosyal / gevresel) miidahaleler, ve invaziv (cerrahi) yontemler kullanilir(7).
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Sonug olarak kanser hastalar1 hem hastaliga, hem tedavisine bagh cesitli kas iske-
let sistemi agris1 ile karsimiza ¢ikabilir. Hastalarin agrisinin siddetli olmasi, siste-
mik tutulumlarinin olmasi ve es zamanl kullanilan ilaglar agr1 tedavisini zorlas-
tirmaktadir. Analjezik basamak tedavisi, fizik tedavi, minimal invaziv analjezik
girisimler, radyoterapi, cerrahi ve psikolojik yontemler gibi cesitli tedaviler goz
oniinde bulundurulmalidir. Hastalar multidisipliner yaklasimla degerlendirilmeli
ve agriyla yasamaya mahkum edilmemelidirler.
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