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YAKLASIM

Aynur METIN TERZiBASIOGLU!

GIRIS
Skolyoz, ¢ok eski ¢aglardan beri bilinen omurga sorunlari i¢inde en fazla goriilen

ve ileri evrelerde ciddi postiir bozukluguna neden olan ii¢ boyutlu bir omurga
deformitesidir.

Skolyoz tanimu: Skolyoz; vertebralarin rotasyonunun da eslik ettigi, radyolojik
olarak saptanan omurganin koronal planda sag yada sol laterale >10° egilmesi ile
birlikte olusan bir bulgudur (1). Skolyozda, transvers planda aksiyel rotasyon ve
sagital planda fizyolojik egriliklerde degisim (kifozda azalma veya artis, lordoz)
olusur (2).

Agr1 tanimr: Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar: Tegkilat: tarafindan yapilan ta-
nimlamaya gore agri;viicudun, herhangi bir yerinden kaynaklanan, gercek ya da
olas1 bir doku hasarr ile birlikte bulunan hastanin ge¢misteki deneyimleriyle ilgili,
duysal, afektif , hos olmayan bir duyudur. Agr1 subjektif bir bulgudur ve kisiye
Ozeldir (3).

Skolyoz ve agr1 iliskisi, hem skolyozun hem de agrinin bir¢ok nedeni olmasi
dolayist ile karmagik ve multifaktoriyeldir (Tablo-1,Tablo-2).
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bir korelasyon gosterilememistir. Sirt agrisi perspektifinden bakildiginda, sirt ag-
r1s1 epidemiyolojik verilere gore kiyaslandiginda, skolyoz insidansinda cinsiyetler
arasinda biiyilik farklar vardir ve hastalarin beden imaj1 algis1 agri ile koreledir
(50).

En son yayinlanan AIS ve kronik sirt agrisinda bozulmus agr1 modiilasyonu-
nun arastirildig calismaya gore AIS’lu hastalarin %40’ inda kronik agri bulun-
dugu bildirilmistir. Bu agrinin altta yatan patofizyolojisi ve agr1 mekanizmalar
aragtirilmis, AISde kronik agr1 sendromu gelisiminin agr1 modiilasyon mekaniz-
malarinda degisikliklerle iligkili oldugu hipotezi 6ne stiriilmistiir.

Bu ¢alismada deformite siddeti ve somatosensor disfonksiyon arasindaki ilis-
kinin spinal deformitenin kronik agri1 sendromuna katkida bulunan bu popiilas-
yondaki anormal noroplastik degisiklikler icin tetikleyici olabilecegi diistiniil-
mistiir (51).

SONUC

Skolyoz ve agri iligkisine bakildiginda, siniflandirmanin ayrintili yapilip, hangi
grup hastada hangi agr1 tipinin oldugu detayli olarak aragtirilmalidir. Yukarida
anlatilan literatiir bilgileri 15181 altinda agriya tedavi yaklasimi da agr1 etyolojisine
yonelik planlanmalidir. Tedavi secenekleri arasinda konservatif ve cerrahi tedavi-
ler bulunmaktadir.

Sayisiz konservatif tedaviler arasinda gozlem, agr1 kesiciler, fizik tedavi, aku-
punktur, korse, elektrik stimiilasyonu, egzersiz, ayak ortezleri, osteopati, yoga
yer almaktadir. Cerrahi olarak uygun olan vakalarda kisiye 6zel cerrahi teknikler
(mikrodekompresyon, spinal stabilizasyon, fiizyon, osteotomi, vertebral kolon re-
zeksiyonu) uygulanabilir(50). Se¢ilmis uygun vakalarda tetik nokta enjeksiyonla-
r1, faset, epidural ve sinir blogu enjeksiyonlari yapilabilir(52).

Skolyoz ve agr1 konusunda yapilacak ¢ok merkezli, randomize kontrollii uzun
donem ¢aligmalara ihtiyag oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: 1diyopatik skolyoz, eriskin skolyoz, agr1,
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