Bih(l)m FIBROMIYALJi AGRISINA

YAKLASIM

Dilek Ozge ZINCIR ERCIN!

FIBROMIYALJi TANIMI VE TARIHCESI

Fibromiyalji latin kokenli bir kelime olan fibro-(fibréz doku, ligament, tendon,
fasia), Yunan kokenli bir kelime olan -miyo-(kas doku), -ia (durum) kelimelerinin
birlesimi ile olusmustur (1). Yaygin kas iskelet sistemi agrisina sabah tutuklugu,
yorgunluk, depresyon ve anksiyete semptomlari, kognitif islevlerde bozulma, sin-
dirim sistemi diizensizligi gibi semptomlarin eslik ettigi, muayenede ¢oklu hassas
noktalarinda saptanabildigi kronik, etyolojisi ve patofizyolojisi tam aydinlatila-
mamis santral agr1 sendromudur (2, 3)

Fibromiyalji sendromu i¢in (FMS) Hipokrat; organik neden saptanmayan kas
agrilar1 i¢in dis goriiniis olarak saglikli fakat kronik agri ve ¢oklu somatik sika-
yetlerle giden bir hastaliktan bahsetmistir. 1843de ilk olarak Froriep romatizma
teshisi konan hastalarin kas muayenesinde basing ile agrili ve sert noktalar sap-
tamustir (4). 1972de ise hassas nokta tanimi Smythe tarafindan yapildi (5). FMS
tizerine ilk kontrollii ¢aliyma Yunus ve arkadaslar: tarafindan 1981de yapilmus,
saglikli ve hasta 50 kisilik iki grup karsilastirilmistir. Hasta grupta yorgunluk,
anksiyete, bas agrisi, uyku bozuklugu, eklem harici bolgelerde sislik gibi bulgular
daha fazla saptanmistir. Bu ¢alisma hastaligin tanisini koymada %96 duyarlilik ve
%100 ozgiilliige sahiptir (6).

FIBROMIYAL]i EPIDEMIYOLOJISI

FMS romatoloji polikliniginde osteoartrit sonras: ikinci en sik saptanan hastalik-
tir(7). Genel popiilasyon prevelanst %2.9-4.7 arasindadir(8). FMS en ¢ok 40-60
yas arasinda goriilmektedir ve hastalarin %85-90 ini kadinlar olusturmaktadir(9).
Kadinlara gore erkek hastalarda hassas nokta ve semptom sayisinin daha diigiik
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lugu aksam saatlerinde alinmalidir. Maksimal doz 600 mg/giindiir. (97)En sik
goriilen yan etkiler sedasyon, uyku hali, kabizlik, kilo artisi, periferik 6dem ve
gormede bulaniklik olup diizenli kullanimda bu etkiler azalmaktadir(83). Yaygin
agr1 semptomlarinin 6n planda oldugu hastalarda kullanilabilir (34).

Gabapentin GABA reseptorleri tizerine direk etkili bir ila¢ olmayip sinaptik
aralikta GABA salinimini artirarak analjezik etki gosterir (99). FMS tedavisinde
kullanimu ile ilgili yetersiz kanitlar mevcuttur, tedavide kullanimi 6nerilmemek-
tedir (100).

Tramadol zay1f opiod aktiviteye ek olarak serotonin ve noradrenalin geri emi-
lim inhibisyonuna sahiptir. 150 mg/giin ile yapilmis ¢aligmalar mevcut olup bu
dozu agmayacak sekilde kisa siireli kullanilabilecegi belirtilmistir (101).

Melatonin, metamizol, norepinefrin inhibitorleri, kortikosteroidler, kanna-
bonoidler, dopamin agonistleri, serotonin, gii¢lii opoidler, hipnotikler, lokal ve
intravenoz lidokain monoamin oksidaz inhibitorleri (MAO), valasiklovir ile ilgili
yeterli klinik ¢alisma olmadig: i¢in kullanimlar: 6nerilmemektedir (92). Non-ste-
roid anti inflamatuar ilaglar FMS tedavisinde siklikla regele edilmelerine ragmen
FMS’li hastalarda kullanimi énerilmemektedir (102).
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