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Bölüm
19 FİBROMİYALJİ AĞRISINA 

YAKLAŞIM

Dilek Özge ZİNCİR ERÇİN1

FIBROMIYALJI TANIMI VE TARIHÇESI

Fibromiyalji latin kökenli bir kelime olan fibro-(fibröz doku, ligament, tendon, 
fasia), Yunan kökenli bir kelime olan -miyo-(kas doku), -ia (durum) kelimelerinin 
birleşimi ile oluşmuştur (1). Yaygın kas iskelet sistemi ağrısına sabah tutukluğu, 
yorgunluk, depresyon ve anksiyete semptomları, kognitif işlevlerde bozulma, sin-
dirim sistemi düzensizliği gibi semptomların eşlik ettiği, muayenede çoklu hassas 
noktalarında saptanabildiği kronik, etyolojisi ve patofizyolojisi tam aydınlatıla-
mamış santral ağrı sendromudur (2, 3)

Fibromiyalji sendromu için (FMS) Hipokrat; organik neden saptanmayan kas 
ağrıları için dış görünüş olarak sağlıklı fakat kronik ağrı ve çoklu somatik şika-
yetlerle giden bir hastalıktan bahsetmiştir. 1843’de ilk olarak Froriep romatizma 
teşhisi konan hastaların kas muayenesinde basınç ile ağrılı ve sert noktalar sap-
tamıştır (4). 1972’de ise hassas nokta tanımı Smythe tarafından yapıldı (5). FMS 
üzerine ilk kontrollü çalışma Yunus ve arkadaşları tarafından 1981’de yapılmış, 
sağlıklı ve hasta 50 kişilik iki grup karşılaştırılmıştır. Hasta grupta yorgunluk, 
anksiyete, baş ağrısı, uyku bozukluğu, eklem harici bölgelerde şişlik gibi bulgular 
daha fazla saptanmıştır. Bu çalışma hastalığın tanısını koymada %96 duyarlılık ve 
%100 özgüllüğe sahiptir (6).

FIBROMIYALJI EPIDEMIYOLOJISI

FMS romatoloji polikliniğinde osteoartrit sonrası ikinci en sık saptanan hastalık-
tır(7). Genel popülasyon prevelansı %2.9-4.7 arasındadır(8). FMS en çok 40-60 
yaş arasında görülmektedir ve hastaların %85-90 ini kadınlar oluşturmaktadır(9). 
Kadınlara göre erkek hastalarda hassas nokta ve semptom sayısının daha düşük 
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luğu akşam saatlerinde alınmalıdır. Maksimal doz 600 mg/gün’dür. (97)En sık 
görülen yan etkiler sedasyon, uyku hali, kabızlık, kilo artışı, periferik ödem ve 
görmede bulanıklık olup düzenli kullanımda bu etkiler azalmaktadır(83). Yaygın 
ağrı semptomlarının ön planda olduğu hastalarda kullanılabilir (34).

Gabapentin GABA reseptörleri üzerine direk etkili bir ilaç olmayıp sinaptik 
aralıkta GABA salınımını artırarak analjezik etki gösterir (99). FMS tedavisinde 
kullanımı ile ilgili yetersiz kanıtlar mevcuttur, tedavide kullanımı önerilmemek-
tedir (100).

Tramadol zayıf opiod aktiviteye ek olarak serotonin ve noradrenalin geri emi-
lim inhibisyonuna sahiptir. 150 mg/gün ile yapılmış çalışmalar mevcut olup bu 
dozu aşmayacak şekilde kısa süreli kullanılabileceği belirtilmiştir (101).

Melatonin, metamizol, norepinefrin inhibitörleri, kortikosteroidler, kanna-
bonoidler, dopamin agonistleri, serotonin, güçlü opoidler, hipnotikler, lokal ve 
intravenöz lidokain monoamin oksidaz inhibitörleri (MAO), valasiklovir ile ilgili 
yeterli klinik çalışma olmadığı için kullanımları önerilmemektedir (92). Non-ste-
roid anti inflamatuar ilaçlar FMS tedavisinde sıklıkla reçele edilmelerine rağmen 
FMS’li hastalarda kullanımı önerilmemektedir (102).
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