ST AYAK AGRILARINA

17 YAKLASIM

Hiilya DEVECI!

Ayak, alt ekstremitenin kompleks bir parcasidir ve insan agirhiginin tagin-
masinda anahtar bir role sahiptir. Ayagin ¢ok sayidaki bileseninin herhangi bir
kismindaki yaralanma veya disfonksiyon, hem acil hem ortopedi ve fiziksel tip
polikliniklerine sik bagvuru sebeplerinden biridir. Bu dar anatomik bélgede yer
alan kemik, eklem, tendon ve ligaman gibi anatomik yapilarin ¢coklugu bu bolge-
deki hastalik sayisin1 artirmakta ve konvansiyonel yontemlerle tani konulmasini
giliclestirmektedir.Bu yiizden, ayak ve ayak bilegi agrilarinda, bu bélgenin anato-
misinin ve sik goriilen hastaliklarin iyi bilinmesi ve hastadan iyi bir anamnez alin-
masl, son derece 6nemlidir. Anamnez ve muayenenin tanidaki payinin en yiiksek
oldugu bolgenin burasi oldugu soylenebilir.

Ayak bilegi ve ayak agris1 uygunsuz ayakkabi kullanimi, yapisal bozukluklar,
dogumsal patolojiler, viicudun alt bolgesinin diger eklemlerindeki hasarlanmalar,
akut veya tekrarlayan travmalar, agir1 kullanmaya bagl yaralanmalar (overuse),
sistemik hastaliklar veya bunlarin birlikteliklerine bagl olarak, toplumda sik goz-
lenen bir rahatsizliktir. Ayak ve ayak bilek agrisina her yas grubunda rastlamak
miimkiindiir. Ancak 6zellikle orta ve ileri yasta kadinlarda daha sik goriiliir. Yetis-
kin popiilasyonun % 17 ila 42’sinde goriiliir (1). Ayrica Ayak bilegi yaralanmalar1
spor yaralanmalari i¢inde en sik goriilenidir(2). Kompleks bir yapiya sahip olmasi
ve biitiin viicut agirligini tagimasi yaralanma riskini artirmaktadir.

Ayaklar tiim viicudun yiikiiniin tagindigi, viicudun yerle temasini saglayan or-
ganlarimizdir ve metatarsal kemiklerin de yelpaze gibi agilmasi sayesinde dengeli
ve esit bir yiik dagilimini saglarlar. Yiirtime eylemi sirasinda ayagin yapisini olus-
turan baglar, tendonlar ve kemikler bir biitiinliik halinde hareket ederler. Yapis
mitkemmel dizayn edilmis bir amortisor gibidir.

! Tokat Gaziosmanpasa Universitesi T1p Fakiiltesi, Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Anabilim Dal1, Dr.Ogretim
Uyesi, hulyadeveci.1977@gmail.com
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