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Bölüm
11 MEKANİK BEL AĞRISINA 

YAKLAŞIM

Ayhan KUL1

GIRIŞ

Bel ağrısı; bacak ağrısıyla birlikte veya bacak ağrısı olmaksızın, on ikinci kosta ile 
inferior gluteal kıvrım arasında sınırlanmış olan bölgenin ağrısı olarak tanımla-
nır. Bel ağrılarının büyük çoğunluğu mekanik kaynaklı olup omurga, interver-
tebral diskler veya çevredeki yumuşak dokulardan kaynaklanan yapıların aşırı 
kullanılması, zorlanması ya da travmatize olması neticesinde gelişen klinik tablo 
olup, kas-iskelet sistemi ağrılarının en sık görüldüğü bölgedir. Gelişmiş ülkelerde 
baş ağrısından sonra gelen en sık ikinci ağrı nedenidir (1). Bel ağrısının yaşam 
boyu prevalansı % 70-80,kronik bel ağrısı görülme prevalansı %23 ve bel ağrısına 
bağlı sakatlık gelişme oranı ise %11-12’ dir (2). Hastaların %90’ı 2-3 ay içinde iyi-
leşmekle birlikte tekrarlama riskiyüksektir. Bel ağrısı genç yaşlarda başlayabilir ve 
görülme sıklığı yaşla birlikte artar (3). Kişinin fonksiyonlarını kısıtladığı ve yaşam 
kalitesini azalttığından dolayı iş gücü kaybı ve sakatlığın önde gelen sebeplerin-
den biri olduğu bilinmektedir (4).

RISK FAKTÖRLERI

Bel ağrısı için birçok risk faktörü tanımlanmıştır. Bu faktörlerden sedanter yaşam 
tarzı, obezite, fiziksel kondisyon yetersizliği, vibrasyonlu aletle çalışma, uzun süre 
ayakta durma, pozisyon değiştirmeden uzun süre oturma,ağır yük kaldırma, kıv-
rılarak ve ani hareket yapma, sigara, depresyon gibi psikososyal faktörler ve düşük 
sosyoekonomik durum bel ağrısı için risk faktörleri olarak bilinmektedir. Ayrıca 
bel ağrılı hastalarda sırt ve karın kaslarının kuvvet ve dayanıklılığının daha zayıf 
olduğu gösterilmiştir. Bu zayıflık bel ağrısına yatkınlığa sebep olabilmektedir. Bu 
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mesi, akut ağrı ataklarının ve kronikleşmenin önlenmesi, ağrıyla mücadele etme 
stratejilerinin geliştirilmesi ve özürlülüğün önüne geçilmesi amaçlanır.
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