Bihim MEKANIK BEL AGRISINA

YAKLASIM

Ayhan KUL!

GIRIS

Bel agris1; bacak agrisiyla birlikte veya bacak agris1 olmaksizin, on ikinci kosta ile
inferior gluteal kivrim arasinda sinirlanmis olan bolgenin agrisi olarak tanimla-
nir. Bel agrilarinin biiyiik ¢ogunlugu mekanik kaynakli olup omurga, interver-
tebral diskler veya ¢evredeki yumusak dokulardan kaynaklanan yapilarin asiri
kullanilmasi, zorlanmasi ya da travmatize olmasi neticesinde gelisen klinik tablo
olup, kas-iskelet sistemi agrilarinin en sik goriildigti bolgedir. Gelismis iilkelerde
bas agrisindan sonra gelen en sik ikinci agr1 nedenidir (1). Bel agrisinin yasam
boyu prevalansi % 70-80,kronik bel agrisi goriilme prevalansi %23 ve bel agrisina
bagli sakatlik gelisme orani ise %11-12’ dir (2). Hastalarin %901 2-3 ay i¢inde iyi-
lesmekle birlikte tekrarlama riskiyiiksektir. Bel agrisi geng yaslarda baslayabilir ve
goriilme siklig1 yasla birlikte artar (3). Kisinin fonksiyonlarini kisitladig: ve yasam
kalitesini azalttigindan dolay: is giicii kayb: ve sakatligin 6nde gelen sebeplerin-
den biri oldugu bilinmektedir (4).

RiSK FAKTORLERI

Bel agrisi iin birgok risk faktorii tanimlanmistir. Bu faktorlerden sedanter yasam
tarzi, obezite, fiziksel kondisyon yetersizligi, vibrasyonlu aletle ¢aligma, uzun siire
ayakta durma, pozisyon degistirmeden uzun siire oturma,agir yiik kaldirma, kiv-
rilarak ve ani hareket yapma, sigara, depresyon gibi psikososyal faktorler ve diisiik
sosyoekonomik durum bel agris1 i¢in risk faktorleri olarak bilinmektedir. Ayrica
bel agrili hastalarda sirt ve karin kaslarinin kuvvet ve dayanikliliginin daha zayif
oldugu gosterilmistir. Bu zayiflik bel agrisina yatkinliga sebep olabilmektedir. Bu
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mesi, akut agr1 ataklarinin ve kroniklesmenin dnlenmesi, agriyla miicadele etme
stratejilerinin gelistirilmesi ve oziirliligiin 6niine gegilmesi amaglanir.
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