ST EL BILEGI VE EL

8 AGRILARINA YAKLASIM

Omer DIKIiCI!

GIRIS

Giinliik yasantimizda el kavrama, tutma, kendimizi ifade etme ve dokunma gibi
¢ok cesitli fonksiyonlara sahiptir. Bu fonksiyonlar: yerine getirebilmek icin elin
kompleks bir yapisi vardir. Ust ekstremitenin en aktif boliimii olan el ayni za-

manda yaralanmalara da agik bir organdir. El bileginin ise elin {i¢ diizlemde de
hareketine izin verebilecek sekilde bir yapisi vardir ve el bilegi eli 6nkola baglar".

El ve/veya el bilegi agrisiyla bagvuran hastalar farkli klinik ozelliklere sahip
olabilirler. Hastalarin bu agrilariyla alakali veya alakali olmayan sikayetleri vardir.
Agri1 bazen lokalize olabildigi gibi bazen de servikal, omuz veya dirsek gibi daha
proksimalden kaynakl: olabilir. Kafa karistirict durumlar olsa da bu faktorleri ta-
nimlamak, ayirici taniy1 yapmak ve uygun taniya gore tedavi etmek hekimin go-
revidir.

Bu boliimde kisaca el ve el bileginin anatomisi, degerlendirilmesi ve sik karsi-
lagilan hastaliklarindan bahsedilecektir.

ANATOMI

El anatomisini tanimlamak i¢in bazi terimler kullanilir. “Volar” ve “palmar” elin
avug tarafi i¢in, “dorsal” elin sirt1 i¢in, “radial kisim” bagparmak tarafi i¢in, “ulnar
kistm” 5. parmak tarafi igin kullanilir®.

El ve el bilegi 27 kemik, 27 eklem, 34 kas, yiizden fazla ligament ve tendon
ile say1s1z damar ve sinirden olusur. 8 karpal, 5 metakarpal ve 14 falanks kemigi
bulunur. Distal radius ve ulna, 8 karpal kemik ve 5 metakarpal kemigin proksi-
mali el bilegini olusturur. El bileginde 13 eklem, 5 metakarpofalengeal eklem, 4
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ile konulabilmektedir. Ayrica son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte kas iske-
let sistemi hastaliklarinin tan1 ve tedavisinde ultrasonografi gibi tibbi cihazlarin
kullanimi artmistir. Hekimler kanita dayali tip ¢ercevesinde hastalara uygun ta-
nilar1 koyduktan sonra uygun tedavileri diizenlemelidirler. Konservatif tedaviler
genellikle ilk secenek olarak tercih edilmelidir. Bu tedavilere yanit alinmayan has-
talar ise cerrahi tedavi i¢in fazla bekletilmeden ilgili hekimlere yonlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: el, el bilegi, karpal tiinel sendromu

*Sekil 1’in ¢izimini yapan Dr. Merve Incekara’ya tesekkiir ederim.
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