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Mehmet Zafer BOYACIGLU!

Dirsek eklemi, ginglymus (mentese) tipi eklemlerdendir. Anatomik yapis1 ve
yogun kemik destegi ileoldukea stabil yapiya sahip sinovyal bir eklemdir. Dirsek
ti¢ eklemden meydana gelmistir; humeroradial eklem, humeroulnar eklem ve ra-
dioulnar eklem.

Dirsek eklemi 6zgiin yapisi nedeniyle 6n kolun pronasyon ve siipinasyonu-
na izin veren bir eklemler kompleksidir (1). Dirsekte eklem stabilitesini saglayan
en 6nemli eklem humerusun distalindeki troklear ¢ikintisiyla, proksimal ulnanin
sigmoid ¢entigi arasindaki humeroulnar eklemdir (2). Humeroulnar ve humero-
radial eklemler eklem stabilitesinin %50’sini saglarken,yumusak dokular stabilite-
nin kalan kismini saglarlar (1).

Dirsek ekleminin 4 temel hareketi vardir; fleksiyon 0-145°, ekstansiyon 0-5°,
stipinasyon 0-90°, pronasyon 0-90°dir.

DIiRSEK AGRISI YAPAN NEDENLER

I. Tuzak Noropatiler

Dirsek ve 6n kol, tuzak noropatiler agisindan en uygun anatomik bolgedir.
Zira bazi sinirler gectikleri dar kanallarda gesitli nedenlerle sikisabilir ve ¢esitli
stkisma belirtilerinin olusmasina neden olurlar.

1) Kiibital Tiinel Sendromu

Kiibital tiinel sendromu ulnar sinirin dirsekte tuzaklanmasi olup; iist ekstre-
mitede karpal tiinel sendromundan sonra 2. siklikla goriilen bir tuzak néropatidir
(3). Ulnar sinirin gectigi kiibital tiinel, fleksor karpi ulnaris kasinin iki bag1 ara-
sinda bulunan bir aponevrozdur (4). Ulnar sinir genellikle olekranon ile medial
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3) Servikal Radikiilopatiler

Boyunda 6zellikle C5-C6 ve C6-C7 patolojileri dirsek bolgesine yayilim goste-
rir. Dirsek muayenesinde 6ykii derinlestiginde servikal patolojiden siipheleniyor-
sa servikal muayene ve servikal bolgenin goriintiilemesi yapilmalidir.

4) Torasik Cikis Sendromlari

Torasik ¢ikis sendromlarinda bazen agrinin dirsek bolgesine yayildig: goriilir.
Bu gibi durumlarda torasik ¢ikista sinir veya adale sikigmasina neden olan pato-
loji arastirilmali ve ayrica tan1 mutlaka yapilmalidir.
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