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Bölüm
5 BOYUN AĞRILARINA 

YAKLAŞIM

Türker KARANCI1

GIRIŞ

Boyun ağrısı yaş ve cins ayırımı yapmadan insanların karşılaştığı en yaygın prob-
lemlerden birisidir. Her üç kişiden biri hayatı boyunca bir kez boyun ağrısı çeker. 
Omurga ve çevresi dokulardan kaynaklandığı gibi yansıyan ağrı olarak da diğer 
dokulardan yayılabilir. Çoğunluğu hafif boyun ağrısıdır. Çok nadir ağır düzeye 
ilerler. Günümüzde masa başı çalışan, bilgisayar kullanan özellikle ofis çalışan-
larında yaygındır. Hastanın anamnezi, fizik muayenesi ayırıcı tanıda önemlidir. 
Altta yatan temel tespit etmek tedavi modalitesini belirlemede önemlidir.

EPIDEMIYELOJI

Boyun ağrısı geçmişten günümüze insanoğlunun karşılaştığı en eski ve en yaygın 
problemlerden biridir. Hipokrat servikal yaralanması olan hastaları tedavi edip 
servikal traksiyon uygulaması bile yapmıştır(1). Kronik ağrılar incelendiğinde bel 
ağrısından sonra ikinci sıklıkta gelir. Özellikle hayatın üç ve dört dekadlarında 
ortaya çıkar. Kadınlarda daha fazla görülür(2). Boyun ağrısının % 15’i kronikleşir. 
İnsanların %40-70’i yaşamı boyunca bir kez boyun ağrısı geçirirler(3).

 Hastanın yaptığı iş ile boyun ağrısı arasında bir ilişki vardır. Boyunu yorucu 
ağır işlerde çalışanlarda ağrı sedanter çalışanlara göre daha fazladır(4).

 Boyun ağrılarının %90’ı mekanik nedenlerden kaynaklanır. Enfeksiyon, enfle-
masyon, neoplastik ve nörolojik nedenlere bağlı ağrılarda sık görülür(5).

Boyun ağrısı farklı anatomik yapılardan ve bir çok farklı hastalıktan kaynak-
lanabilir. Boyundaki paraservikal kaslar, tendonlar, faset eklemler, servikal sinir 
kökleri, diskler, bağlar ağrı kaynağı olabilir(6).
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SONUÇ

Boyun ağrısı yaygın görülen bir hastalık olduğu için özellikle eğitimin her döne-
minde öğrencilere, çalışma hayatındaki çalışanlara, sosyal hayatta ev kadınlarına 
tüm özellikleri ile boyun ağrısını önlemek için neler yapılması hakkında yeterli 
eğitimlerin verilmesi gerekmektedir. İnsanların yaşam boyunca omurgalarını na-
sıl kullanıp zarar vermeyeceklerini bilmeleri onların bu hastalıklara yakalanma-
larını azaltacak, bu sayede iş gücü kaybı oluşmayacak, medikal tedavi ve ameliyat 
sayılarının azalması sağlanacaktır.

Anahtar kelimeler: boyun ağrısı, diskopati, egzersiz, servikal.
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