Boglm BOYUN AGRILARINA

YAKLASIM

Tiirker KARANCI*

GIRIS

Boyun agris1 yas ve cins ayirimi yapmadan insanlarin karsilastig1 en yaygin prob-
lemlerden birisidir. Her ti¢ kisiden biri hayat1 boyunca bir kez boyun agrisi ¢eker.
Omurga ve gevresi dokulardan kaynaklandig: gibi yansiyan agr1 olarak da diger
dokulardan yayilabilir. Cogunlugu hafif boyun agrisidir. Cok nadir agir diizeye
ilerler. Glintimiizde masa basi1 ¢alisan, bilgisayar kullanan 6zellikle ofis ¢alisan-
larinda yaygindir. Hastanin anamnezi, fizik muayenesi ayiric1 tanida 6dnemlidir.
Altta yatan temel tespit etmek tedavi modalitesini belirlemede 6nemlidir.

EPIDEMIYELOJI

Boyun agris1 gegmisten giiniimiize insanoglunun karsilastig1 en eski ve en yaygin
problemlerden biridir. Hipokrat servikal yaralanmasi olan hastalar: tedavi edip
servikal traksiyon uygulamasi bile yapmistir(1). Kronik agrilar incelendiginde bel
agrisindan sonra ikinci siklikta gelir. Ozellikle hayatin ii¢ ve dort dekadlarinda
ortaya ¢ikar. Kadinlarda daha fazla goriiliir(2). Boyun agrisinin % 15’i kroniklesir.
Insanlarin %40-70’i yasam1 boyunca bir kez boyun agrisi gecirirler(3).

Hastanin yaptigi is ile boyun agris1 arasinda bir iliski vardir. Boyunu yorucu
agir islerde ¢alisanlarda agr1 sedanter ¢aliganlara gore daha fazladir(4).

Boyun agrilarinin %901 mekanik nedenlerden kaynaklanir. Enfeksiyon, enfle-
masyon, neoplastik ve norolojik nedenlere bagli agrilarda sik goriiliir(5).

Boyun agris1 farkli anatomik yapilardan ve bir ¢ok farkli hastaliktan kaynak-
lanabilir. Boyundaki paraservikal kaslar, tendonlar, faset eklemler, servikal sinir
kokleri, diskler, baglar agr1 kaynag: olabilir(6).

' Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Aydm Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin ve Sinir Cerrahi A.B.D, drkaranci@gmail.
com

-47 -



Kas Iskelet Sistemi Agrilarina Multidisipliner Yaklasim

SONUC

Boyun agris1 yaygin goriilen bir hastalik oldugu i¢in 6zellikle egitimin her done-
minde 6grencilere, calisma hayatindaki ¢alisanlara, sosyal hayatta ev kadinlarina
tiim ozellikleri ile boyun agrisini 6nlemek i¢in neler yapilmasi hakkinda yeterli
egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Insanlarin yagam boyunca omurgalarini na-
sil kullanip zarar vermeyeceklerini bilmeleri onlarin bu hastaliklara yakalanma-
larini azaltacak, bu sayede is giicii kayb1 olusmayacak, medikal tedavi ve ameliyat
sayilarinin azalmasi saglanacaktir.

Anahtar kelimeler: boyun agrisi, diskopati, egzersiz, servikal.
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