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SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ

ACTH Adenokortikotropik hormon
ADH Antidiüretik hormon
ADP Adenozin difosfat
AMP Adenozin monofosfat
ATP Adenozin trifosfat
AZD Algılanan zorluk derecesi
CK Kreatin kinaz
Cm Santimetre
GH Büyüme hormonu
GHRH Growth hormon salıcı hormon 
GKA Gecikmiş kas ağrısı 

IOC
İÜSBF İnönü Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi
KAH Kalp atım hızı
Kcal Kilo kalori
Kg Kilogram
LA Laktik asit
LDH Laktat dehidrogenaz 
M Metre
O2 Oksijen
ÖT Ön Test
Sn Saniye
ST Son Test
VA Vücut ağırlığı
vb. Ve benzeri
VKİ Vücut kütle indeksleri
MaxVO2 Maksimal oksijen tüketimi
VYO Vücut yağ oranı 
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