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TEŞEKKÜR

Facebook, Twitter, Instagram vb. tüm sosyal medyalar paylaşımcıları tarafın-
dan yoğun biçimde kullanılmakta ve öngörüldüğünden fazla sonuçlar üretmek-
tedir. Yeni dijital dünya her ne kadar sosyal bir gelişim sağlasa da maruz kalınan 
içeriklerin duygusal, psikolojik ve sosyolojik etkileri vardır. Bu çalışmada sosyal 
medya, özellikle psikoloji çerçevesinde ele alınmış ve olumlu ve olumsuz etkileri 
tartışılmıştır. Hemen hemen tüm yazılarda varılan ortak sonuçlardan birisi, top-
lumun doğrudan ya da dolaylı olarak ciddi bir etki altında olduğudur.

Sosyal medyanın kullanıcılarla oluşturduğu karmaşık ilişki, yer yer toplumsal 
kutuplaşmaya ulaşmakta, kullanıcıların kimlik ve aidiyetlerinin nasıl tanımlan-
ması gerektiğine ya da özfarkındalıklarının hangi süreçlerde şekillendiğine de-
ğin şartları belirlemektedir. Dijital içerikler beden algısı, yeme davranışı, duygu-
durumu ya da dil gelişimi gibi özelliklerini etkilemekte, hatta çocuk ve gençler 
arasında şiddete neden olabilmektedir. Sanal platformlardaki çatışmalar gerçek 
hayatta suç vb. olgularla karşılık bulabilirken, gerçek hayatta etkisiz kalmış ey-
lemler de sosyal medyada ciddi taraftar ya da aleyhtar toplayabilmektedir.

Çalışmanın sadece akademik değil toplumsal bilgi sağlamak amacıyla da dü-
zenlendiği düşünüldüğünde başta anne babalar olmak üzere, eğitimciler, yerel 
yöneticiler, STK’lar ve kamu bürokrasisinde topluma yön verenler için de yararlı 
olabileceği belirtilebilir. Bu eserin ortaya çıkmasında yoğun çaba harcayan tüm 
yazarlara ve yayımda emeği geçen çalışanlara sonsuz teşekkürler. Toplumsal 
geleceğin problemlerini tanımlamak ve bu yöndeki tedbirlere ışık tutmak dile-
ğiyle.

Ayhan ERBAY, Volkan YÜCEL

Mart, 2021
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ÖNSÖZ

Suç, insanlığın var oluş süreci ile başlayıp bilim ve teknolojik gelişmelere 
bağlı olarak boyut değiştiren hukuksal bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Son yıllarda bilim ve teknoloji alanındaki hızlı gelişmeler ve internet ve sosyal 
medyanın da yaygın kullanımı ile suçun yaygınlaşmasına yol açtığı görülmekte-
dir. İnsanların bireysel özgür medya alanlarını yaratmada etkili iletişim araçla-
rından olan sosyal medyanın haber ve bilgiye hızlı ve doğru ulaşım gibi sayısız 
avantajları yanı sıra suç işlemeye de oldukça elverişli bir alan yarattığını söyle-
yebiliriz. Bu nedenle sosyal medyanın pek çok boyutu ile irdelenmesi büyük 
önem taşıyor.

Editörlüğünü sevgili Ayhan Erbay ve Volkan Yücel’in yaptığı “Sosyal Med-
ya ve Psikoloji” kitabı bu alanda önemli bir boşluğu doldurması yanında bir ilk 
olma özelliği de taşıyor. Dijitalleşme ve sosyal medyanın birey üzerine etkisi, 
kimlik, aidiyet, öz farkındalık, öz saygı, kendilik algısı, bağımlılık, duygu durum, 
psikososyal ve nörobiyolojik etkiler, siber zorbalık, cinsel suçlar, kutuplaşma ve 
adalet arayışları gibi konular alanın uzmanı akademisyenlerce evrensel literatür 
bilgileri ışığında irdelenmiştir. Kitabın sadece psikoloji alanına değil toplumun 
her kesime hitap ettiğini ve başucu kitabı niteliğinde olduğunu vurgulamak is-
terim. Kitaba emeği geçen başta editörler olmak üzere tüm yazarlara ve yayıne-
vine teşekkür ederim.

Prof. Dr. Halis Dokgöz

Adli Tıp Uzmanı
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