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TESEKKUR

Facebook, Twitter, Instagram vb. tiim sosyal medyalar paylasimcilari tarafin-
dan yogun bigimde kullaniimakta ve éngorildigiinden fazla sonuglar Gretmek-
tedir. Yeni dijital diinya her ne kadar sosyal bir gelisim saglasa da maruz kalinan
iceriklerin duygusal, psikolojik ve sosyolojik etkileri vardir. Bu ¢alismada sosyal
medya, ozellikle psikoloji cercevesinde ele alinmis ve olumlu ve olumsuz etkileri
tartisiimistir. Hemen hemen tiim yazilarda varilan ortak sonuglardan birisi, top-
lumun dogrudan ya da dolayli olarak ciddi bir etki altinda oldugudur.

Sosyal medyanin kullanicilarla olusturdugu karmasik iliski, yer yer toplumsal
kutuplasmaya ulasmakta, kullanicilarin kimlik ve aidiyetlerinin nasil tanimlan-
masi gerektigine ya da 6zfarkindaliklarinin hangi sireclerde sekillendigine de-
gin sartlari belirlemektedir. Dijital icerikler beden algisi, yeme davranisi, duygu-
durumu ya da dil gelisimi gibi 6zelliklerini etkilemekte, hatta cocuk ve gencler
arasinda siddete neden olabilmektedir. Sanal platformlardaki catismalar gercek
hayatta sug vb. olgularla karsilik bulabilirken, gercek hayatta etkisiz kalmis ey-
lemler de sosyal medyada ciddi taraftar ya da aleyhtar toplayabilmektedir.

Calismanin sadece akademik degil toplumsal bilgi saglamak amaciyla da du-
zenlendigi diisiinildigiinde basta anne babalar olmak lizere, egitimciler, yerel
yoneticiler, STK’lar ve kamu birokrasisinde topluma yon verenler icin de yararli
olabilecegi belirtilebilir. Bu eserin ortaya ¢ikmasinda yogun ¢aba harcayan tiim
yazarlara ve yayimda emegi gecen calisanlara sonsuz tesekkirler. Toplumsal
gelecegin problemlerini tanimlamak ve bu yondeki tedbirlere isik tutmak dile-

giyle.

Ayhan ERBAY, Volkan YUCEL

Mart, 2021






ONSOZ

Sug, insanligin var olus sireci ile baslayip bilim ve teknolojik gelismelere
bagh olarak boyut degistiren hukuksal bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Son yillarda bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler ve internet ve sosyal
medyanin da yaygin kullanimi ile sucun yayginlasmasina yol actigi gérilmekte-
dir. insanlarin bireysel dzgiir medya alanlarini yaratmada etkili iletisim aragla-
rindan olan sosyal medyanin haber ve bilgiye hizli ve dogru ulasim gibi sayisiz
avantajlari yani sira sug islemeye de oldukca elverisli bir alan yarattigini soyle-
yebiliriz. Bu nedenle sosyal medyanin pek ¢ok boyutu ile irdelenmesi biyuk
onem taslyor.

Editorliguni sevgili Ayhan Erbay ve Volkan Yicel’in yaptigi “Sosyal Med-
ya ve Psikoloji” kitabi bu alanda énemli bir boslugu doldurmasi yaninda bir ilk
olma ozelligi de tasiyor. Dijitallesme ve sosyal medyanin birey lzerine etkisi,
kimlik, aidiyet, 6z farkindalik, 6z saygl, kendilik algisi, bagimlilik, duygu durum,
psikososyal ve norobiyolojik etkiler, siber zorbalik, cinsel suglar, kutuplasma ve
adalet arayislari gibi konular alanin uzmani akademisyenlerce evrensel literatir
bilgileri 1siginda irdelenmistir. Kitabin sadece psikoloji alanina degil toplumun
her kesime hitap ettigini ve basucu kitabi niteliginde oldugunu vurgulamak is-
terim. Kitaba emegi gecen basta editorler olmak lizere tiim yazarlara ve yayine-
vine tesekkir ederim.

Prof. Dr. Halis Dokg6z
Adli Tip Uzmani
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