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Dilek ÇELİK1

13. BÖLÜM

PAYLAŞANANABABALIK 
(SHARENTING): EBEVEYNLERİN 

SOSYAL MEDYADA ÇOCUKLARI ve 
EBEVEYNLİK PRATİKLERİYLE İLGİLİ 

PAYLAŞIMLARI

Günümüzün dijitalleşen dünyasında çocukların dijital kimlikleri kendi rıza-
larıyla otonom birer sosyal medya kullanıcısı olmalarından çok önce hatta do-
ğumlarında bile öncesinde oluşmaktadır. Gebelik haberinin sosyal medyadan 
duyurulmasıyla başlayan paylaşımlar, takip eden sonogram görüntüleri, cinsiyet 
duyurma partisi videoları doğumdan sonra da gelişim aşamaları, “tatlı ve komik” 
anlara ilişkin paylaşımlar olarak sıkça sosyal medya hesaplarımıza düşmektedir. 
Brosch (2016), ebeveynlerin dijital platformlarda doğmamış çocuklarının sonog-
ram görüntülerini yayınlayarak, çocuklarının dijital kimliğini daha doğumların-
dan önce de şekillendirildiğini belirtmektedir. Peki gündelik hayatımızda sıkça 
karşılaştığımız ve sosyal medya hesaplarımıza düşen içeriklerin neredeyse ola-
ğan bir parçası haline gelmiş bu paylaşımların ebeveynlik kimliği, gizlilik hakkı ve 
belki de en önemlisi çocuklar açısından doğuracağı olumlu/olumsuz sonuçları 
nelerdir?

İngilizce’de “sharenting” olarak yer alan paylaşanababalık kavramı, “sharing 
(paylaşmak)” ve “parenting (ebeveynlik/anababalık)” sözcüklerinin birleştiril-
mesiyle türetilmiştir ve sosyal medya sitelerinde ebeveynlerin çocukları ya da 
ebeveynlik pratikleri hakkındaki paylaşımlarını tanımlamak için kullanılmaktadır 
(Blum-Ross ve Livingstone, 2017). “Sharenting” kavramını 2018 yılında Kaya ve 
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yan, ebeveynlerin kendilerinin yalnız olmadığını hissettiren kolay erişilebilir ve 
hızlı bir alan sunarken, ebeveyn blogları gibi diğer platformlarsa belirli bir konu 
etrafında görüş ve deneyimleri paylaşma imkânı sağlar. Bu bağlamda ebevey-
nlerin sosyal medya kullanımlarını doğru şekilde yönetebildiklerinde hem bil-
gi almak hem de sosyal çevresiyle bağlarını güçlendirmek gibi olumlu katkıları 
olabileceği gibi, özellikle çocuk-merkezli paylaşımları arttığında hem kamunun 
dikkatini çekmeye hem de araştırmaların odağı haline gelmeye başlamışlardır.

Ebeveynlerin sosyal medya platformlarında çocuklarıyla ve ebeveynlik pra-
tikleriyle ilgili paylaşımlar sosyal bilimler literatüründe paylaşanababalık olarak 
yerini almış ancak kavramın çerçevesi henüz tam olarak çizilememiştir. Brosch 
(2018), paylaşanababalığı anlayabilmek için paylaşımların miktarı, sıklığı, içeriği 
ve kimlerin bu paylaşımlara erişim sağlayabildiği gibi çok boyutlu bir değerlen-
dirme yapılması gerektiğini önermektedir.

Paylaşanababalık pratikleriyle birlikte çocuk ve gençlerin dijital kimliklerinin 
doğumlarından önce şekillenmeye başladığı günümüzde, bu kimliklerin çocuk-
ların gizlilik hakkı çerçevesinde de sıkça tartışılır hale geldiği görülmektedir. Pay-
laşanababalık aracılığıyla yaratılan dijital ayak izleri çocukları olumsuz yorumla-
ra maruz kalma, paylaşılan içerikten dolayı utanç duyma, mahrem ve/ya fazla 
kişisel bilgiler içeren paylaşımlar nedeniyle suç mağduru olma riskiyle de karşı 
karşıya bırakmaktadır. Ayrıca paylaşılan içerikler hakkında yeterince söz sahibi 
olamayan mahremiyet hakkının da ihlal edildiği bu nedenle konunun ulusal ve 
uluslararası yasal düzenlemeler ve çocuk hakları perspektifinden de irdelenme-
si ve uygulamalara yansıtılması gerektiği düşünülmektedir.
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