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ÇOCUK VE ERGENLERDE SOSYAL MEDYA 
KULLANIMI VE ETKİLERİ

10. BÖLÜM

Sosyal medya, yetişkinlerin olduğu kadar çocuk ve ergenlerin hayatlarında 
da önemli role sahiptir. Her geçen gün yaşamımızda daha çok yere sahip olan 
sosyal medya araçları, çocuklar ve ergenler tarafından da takip edilmektedir. Bir 
iletişim aracı olarak sosyal medya, internetin en çok sevilen uygulamalarından-
dır (Demir, 2016). Bilindiği üzere sosyal medya, ağ teknolojileri aracılığıyla kul-
lanıcıların etkileşimine olanak sağlayan araçların, hizmetlerin ve uygulamaların 
bütününü temsil eden internet ortamlarıdır (Boyd, 2008a).

İnternet forumlarını, e-postaları, anlık mesajlaşmaları, sosyal ağ hizmetleri-
ni, blogları ve mikro blogları da kapsayan sosyal medya hem web tabanlı hem 
de mobil teknolojileri içeren birçok biçimde karşımıza çıkmaktadır. Kullanıcılar 
kendi kişiselleştirilmiş sosyal ağ sitelerinde günlük paylaşımlarda bulunabilir, 
fotoğraf ya da video gönderebilir, fikirlerini ifade edebilir, diğer kullanıcılarla 
tanışabilir ve ortak ilgi alanlarına göre topluluklar oluşturabilir (Livingstone ve 
Brake, 2010). Çocuklar ve ergenler arasında en sık kullanılan sosyal medya uygu-
lamalarına Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, WhatsApp, vb. sosyal ağlar 
örnek gösterilebilir (Okumuş, 2018; Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Ayrıca 
Tumblr gibi blog siteleri, World of Warcraft gibi etkileşimli video oyun siteleri, 
tartışma forumları ve e-postanın da sık kullanılan sosyal medya uygulamalarına 
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faydalarına ve zararlarına aşina olması önemlidir. Riskli çevrim içi davranışları 
taramak ve bu davranışların psikolojik etkilerini de değerlendirmeleri gereklidir 
(Reid ve Weigle, 2014). Yine eğitimcilerin de benzer şekilde bu konuda bilgi 
sahibi olmaları ve çocuk ve ergen yaş grubundan öğrencilere gerekli bilgileri 
sunmaları değerlidir. Esasında çocuk ve ergenlerle temasta olan yetişkinlerin rol 
ve sorumluluklarına dikkat çekilmeli ve çocuk ve ergenlerin sosyal medyayı en 
uygun şekilde kullanmaları sağlanmalıdır.
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