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COCUK VE ERGENLERDE SOSYAL MEDYA
KULLANIMI VE ETKILERI

Merve GUNDUZ'!

Sosyal medya, yetiskinlerin oldugu kadar ¢cocuk ve ergenlerin hayatlarinda
da 6nemli role sahiptir. Her gecen giin yasamimizda daha ¢ok yere sahip olan
sosyal medya araclari, cocuklar ve ergenler tarafindan da takip edilmektedir. Bir
iletisim araci olarak sosyal medya, internetin en ¢ok sevilen uygulamalarindan-
dir (Demir, 2016). Bilindigi lizere sosyal medya, ag teknolojileri araciligiyla kul-
lanicilarin etkilesimine olanak saglayan araglarin, hizmetlerin ve uygulamalarin
bltlnldnd temsil eden internet ortamlaridir (Boyd, 2008a).

internet forumlarini, e-postalari, anlik mesajlasmalari, sosyal ag hizmetleri-
ni, bloglari ve mikro bloglari da kapsayan sosyal medya hem web tabanl hem
de mobil teknolojileri iceren bircok bicimde karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanicilar
kendi kisisellestirilmis sosyal ag sitelerinde glnlik paylasimlarda bulunabilir,
fotograf ya da video gonderebilir, fikirlerini ifade edebilir, diger kullanicilarla
tanisabilir ve ortak ilgi alanlarina gore topluluklar olusturabilir (Livingstone ve
Brake, 2010). Cocuklar ve ergenler arasinda en sik kullanilan sosyal medya uygu-
lamalarina Facebook, Instagram, Twitter, YouTube, WhatsApp, vb. sosyal aglar
ornek gosterilebilir (Okumus, 2018; Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Ayrica
Tumblr gibi blog siteleri, World of Warcraft gibi etkilesimli video oyun siteleri,
tartisma forumlari ve e-postanin da sik kullanilan sosyal medya uygulamalarina
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faydalarina ve zararlarina asina olmasi dnemlidir. Riskli cevrim ici davranislari
taramak ve bu davraniglarin psikolojik etkilerini de degerlendirmeleri gereklidir
(Reid ve Weigle, 2014). Yine egitimcilerin de benzer sekilde bu konuda bilgi
sahibi olmalari ve ¢ocuk ve ergen yas grubundan 6grencilere gerekli bilgileri
sunmalari degerlidir. Esasinda ¢ocuk ve ergenlerle temasta olan yetiskinlerin rol
ve sorumluluklarina dikkat ¢ekilmeli ve cocuk ve ergenlerin sosyal medyayi en
uygun sekilde kullanmalari saglanmahdir.
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