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SOSYAL MEDYA VE DUYGUDURUM 
BOZUKLUKLARI

9. BÖLÜM

Tüm dünya genelinde dünya nüfusunun yarısından fazlası (yaklaşık olarak 
%60’ı) aktif olarak internet ve sosyal medya kullanmaktadır. Dijital 2020 Ra-
poru’na göre dünya genelinde 3,8 milyardan fazla kişinin sosyal medya hesabı 
bulunmakta ve aktif olarak sosyal medyayı kullanmaktadır (Kemp, 2020). Yay-
gınlaşan internet ağları ve mobil araçlarla sosyal medyanın kullanımı da son yıl-
larda büyük bir hız kazanmıştır. Her geçen gün binlerce yeni insan sosyal medya 
kullanıcısı olmaktadır. Yine Küresel Dijital Rapor 2020 istatistiklerine göre, dünya 
genelinde aktif internet kullanan kişiler gün içerisinde sosyal medyada ortalama 
2 saat 24 dk. geçirmekteler ve sosyal medyada harcanan bu zaman yıldan yıla 
artış göstermektedir.

Küresel Dijital Raporunun Türkiye istatistiklerindeyse, Türkiye nüfusunun 
%74’ü (62,7 milyon) internet, %64’üyse (54 milyon) sosyal medya kullanıcısıdır.
Türkiye’de kullanıcılar günde 7 saat 29 dk internette ve 2 saat 51 dk. sosyal med-
yada zaman geçirmektelerdir. Bu oranlarla Türkiye’de sosyal medya kullanıcıları 
dünya ortalamasından günlük 27 dk. daha fazla zamanı sosyal medyada geçir-
dikleri ortaya çıkmıştır.
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nular, sosyal medya ve psikiyatrik hastalıklar arasındaki nedensellik ilişkisi açı-
sından tartışılmaya devam etmektedir.
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