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SOSYAL MEDYA VE DUYGUDURUM
BOZUKLUKLARI

Nilay SENAY'

Tum dlnya genelinde diinya niifusunun yarisindan fazlasi (yaklasik olarak
%60"1) aktif olarak internet ve sosyal medya kullanmaktadir. Dijital 2020 Ra-
poru’na gore diinya genelinde 3,8 milyardan fazla kisinin sosyal medya hesabi
bulunmakta ve aktif olarak sosyal medyayi kullanmaktadir (Kemp, 2020). Yay-
ginlasan internet aglari ve mobil araglarla sosyal medyanin kullanimi da son yil-
larda bulyiik bir hiz kazanmistir. Her gecen glin binlerce yeni insan sosyal medya
kullanicisi olmaktadir. Yine Kiiresel Dijital Rapor 2020 istatistiklerine gore, diinya
genelinde aktif internet kullanan kisiler giin igerisinde sosyal medyada ortalama
2 saat 24 dk. gecirmekteler ve sosyal medyada harcanan bu zaman yildan yila
artis géstermektedir.

Kiresel Dijital Raporunun Tirkiye istatistiklerindeyse, Tirkiye nifusunun
%74'U (62,7 milyon) internet, %64’lyse (54 milyon) sosyal medya kullanicisidir.
Turkiye’'de kullanicilar glinde 7 saat 29 dk internette ve 2 saat 51 dk. sosyal med-
yada zaman gecirmektelerdir. Bu oranlarla Turkiye'de sosyal medya kullanicilari
diinya ortalamasindan glinliik 27 dk. daha fazla zamani sosyal medyada gegir-
dikleri ortaya ¢cikmistir.

1 Ars. Gor. istanbul Aydin Universitesi, FEF, Psikoloji B6Iimi.

149



Sosyal Medya ve Duygudurum Bozukluklar:

nular, sosyal medya ve psikiyatrik hastaliklar arasindaki nedensellik iliskisi agI-
sindan tartisiimaya devam etmektedir.
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