8. BOLUM

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ
NOROBIYOLOJIK TEMELLERI

Serkan ADIGUZEL'

Baskalarinin manipilatif ve geldirici etkilerinden kaginarak, istedigimiz ha-
yati nasil yasayabiliriz? Etrafimizdaki insanlarin soylemlerinden, elestiri ve yo-
nelimlerinden etkilenmeden bir seyleri begenmeyi ya da begenmemeyi nasil
basarabiliriz? Bunu yapmak icin neyi neden yaptigimizi bilmemiz gerekir. Eskiler,
bu duruma kendini bilmek der ve ne yazik ki, biz insanlar bu konuda genellikle
kotuylz. Bununla birlikte, bizi bizden daha iyi taniyanlar da mevcut. Bu bazen
ailemizin bir Gyesi olurken bazen bir is arkadasimizdir.

ilging bir sekilde, bugiinlerde bizi en iyi taniyanlar arasina insan disi varliklar
da giris yapmis gibi duruyor, hem de en tepeden. Becerilerimiz, begenilerimiz,
ilgi alanlarimiz, yonelimlerimiz ve hatta zekamiz bile bugiin kullandigimiz sosyal
medya hesaplarinin altinda yatan makine ve algoritmalarca hesaplanabiliyor. Di-
jital ayak izimizden gelen verileri kullanan bu makineler, cogu zaman kisiligimizi
arkadaslarimiz ve ailemizden daha iyi yargilar. Yakinda bu makineler, sosyal ag
verilerimizi kullanan yapay zekanin daha fazla gelismesiyle daha da fazlasini 6g-
renecekler gibi duruyor.

Hem bu artis yargilanan kisi sayisinda da kendisini gdsterecek gibi duruyor.
Bunun sebebi internet erisiminin artmasiyla birlikte sosyal medya kullanicisinin
da her gecen gin artmasidir. Bugiin diinyada 4 milyardan fazla sosyal medya
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tirleriyle ¢ok fazla iz disim gostermektedir. Sosyal medya bagimliliginin ge-
lismesinde 6zellikle dopamin sistemi ¢ok kilit bir rol oynamaktadir. Dopamin,
beynimizde mental tegmental alandan salgilanan ve salgilanmasiyla birlikte
beyinin 6dil merkezi olan nukleus akumbens te olmak lizere bircok bolgeye
ulasan bir noérotransmitterdir. Bu ndrotransmitterin 6dil merkezine ulasmasiy-
la haz duygusunu deneyimleriz. Bu davranislarimizi devam ettirme ve tekrarla-
ma konusunda oldukg¢a dnemli bir mekanizmadir. Fakat bu mekanizmanin bir
de handikapi mevcut: bagimlilik. Viicudun gelistirdigi savunma mekanizmasiyla
dopamin reseptor sayisi arttirilir ve alinan haz azaltilmaya boylece davranisin
tekrari azaltilmaya c¢ahisilir. Bu gergeklestirilmeye galisilsa da bizler bu hazzi de-
vam ettirmek isteriz ve daha ¢ok sosyal medya kullanimina sariliriz. Her bege-
niyle beynimize sélen yasatmaya kararhyizdir. iste bu déngiiyle bagimhhk gelis-
tirmeye baslariz. Bu bagimhligin altinda yatan tek mekanizma dopamin sistemi
gibi de durmuyor. Gergeklestirilen néropsikoloji calismalarinda sosyal medya
bagimhgiyla iliskilendirilebilecek bilissel stirecler de ortaya konmus. Buna gore,
bu kisilerin 6zellikle yonetici islevlerinde genel bir islev kaybi, dikkatini degistir-
mede zorlanma ve ketleme kontrollerinde bir azalma goézlenmistir. Burada bu
sonuglarin neden sonug iliskisi degerlendirildiginde bir sonuca varmak gligtar.
Clnki bu degisimler bagimliligi ortaya cikartan sebepler olabilecekken bagimli-
lik sonrasi gelisen durumlar da olabilir. Sebebi ya da sonucu her ne olursa olsun,
sosyal medya bagimhliginin toplumda gorilme sikligi glin gectikge artmakta ve
bu bagimlilikla birlikte ortaya ¢ikan tablolari dislindigimiizde dogru sosyal
medya kullanimi tizerinde biraz daha ¢alismamiz gerekiyor.
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