7. BOLUM

DEGISEN BEDEN ALGILARI VE YEME
BOZUKLUKLARINDA SOSYAL
MEDYA ETKISi

Ulkii TANKUT!

GUnUmuzde, surekli olarak gelisen ve yenilenen iletisim teknolojilerinin bir
uzantisi olan internet ve bunun bir getirisi olarak sosyal medya, artan popilari-
tesiyle birlikte insan hayatinda merkezi bir kavram haline gelmistir. Bu kavramin,
farkli alanlardaki bircok calismaci tarafindan kullanim amaci ve 6zellikleri goz
onlinde bulundurularak cesitli sekillerde tanimladigini soylemek mimkindur.
Boyd ve Ellison (2008) sosyal medyayi, bireylerin agik ya da gizli bir profil olustu-
rarak iletisime gecmek istedikleri, diger kullanicilari listeledikleri ve onlarin pay-
lasimlarini gorebildikleri mecralar olarak tanimlarken; Paul ve Dredze’yse (2011)
daha genel bir ifadeyle, kisilerin diisiincelerini, fikirlerini ve kendi hayatlarinin
detaylarini ifade etmelerine imkan saglayan aglari sosyal medya olarak adlan-
dirmaktadir.

Son vyillarda, bircok arastirmacinin, insan hayatinda merkezi bir rol edinen
sosyal medya kullaniminin nedenleri ve etkilerine iliskin agiklamalar getirdigi
soylenebilir. Genel itibariyle, sosyal medyanin etkilesim 6zelligi 6n plana alina-
rak kullanim sebebinin mevcut iliskileri stirdlirmek ya da yeni iliskiler kurmak
gibi kisilerarasi etkilesimleri yonetmek oldugundan s6z edilmektedir (Chen,
2019). Bunun yani sira, mesaj alisverisi ve sosyal destek saglama olanagi sunma-
st (Chen, 2019), bilgi paylasimini kolaylastirmasi ve eglence ihtiyacini karsilamasi
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