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Ülkü TANKUT1

DEĞİŞEN BEDEN ALGILARI VE YEME 
BOZUKLUKLARINDA SOSYAL 

MEDYA ETKİSİ

7. BÖLÜM

Günümüzde, sürekli olarak gelişen ve yenilenen iletişim teknolojilerinin bir 
uzantısı olan internet ve bunun bir getirisi olarak sosyal medya, artan popülari-
tesiyle birlikte insan hayatında merkezi bir kavram haline gelmiştir. Bu kavramın, 
farklı alanlardaki birçok çalışmacı tarafından kullanım amacı ve özellikleri göz 
önünde bulundurularak çeşitli şekillerde tanımladığını söylemek mümkündür. 
Boyd ve Ellison (2008) sosyal medyayı, bireylerin açık ya da gizli bir profil oluştu-
rarak iletişime geçmek istedikleri, diğer kullanıcıları listeledikleri ve onların pay-
laşımlarını görebildikleri mecralar olarak tanımlarken; Paul ve Dredze’yse (2011) 
daha genel bir ifadeyle, kişilerin düşüncelerini, fikirlerini ve kendi hayatlarının 
detaylarını ifade etmelerine imkân sağlayan ağları sosyal medya olarak adlan-
dırmaktadır.

Son yıllarda, birçok araştırmacının, insan hayatında merkezi bir rol edinen 
sosyal medya kullanımının nedenleri ve etkilerine ilişkin açıklamalar getirdiği 
söylenebilir. Genel itibariyle, sosyal medyanın etkileşim özelliği ön plana alına-
rak kullanım sebebinin mevcut ilişkileri sürdürmek ya da yeni ilişkiler kurmak 
gibi kişilerarası etkileşimleri yönetmek olduğundan söz edilmektedir (Chen, 
2019). Bunun yanı sıra, mesaj alışverişi ve sosyal destek sağlama olanağı sunma-
sı (Chen, 2019), bilgi paylaşımını kolaylaştırması ve eğlence ihtiyacını karşılaması 
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