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OZ FARKINDALIK, OZ SAYGI VE
KENDILIK ALGISI: SOSYAL MEDYA ETKISI

Bengisu Nehir AYDIN'

Giris

Sosyal medya dendigi zaman “insanlar tek baslarina iken de sosyal midir
yoksa sadece baskalariyla etkilesime girdiklerinde mi sosyal olurlar?” seklinde
bir soru akillara gelebilir. “Sosyal” kavraminin farkh anlamlari oldugunu soyle-
yebiliriz. Bazilari, tiim medyanin sosyal oldugunu ¢iinkl toplumun bir pargasi
olduklarini ve kullandigimiz teknolojik aracglarin topluma dair bazi yoénlerini ba-
rindirdigini sdylemektedir (Mayfield, 2008). Bu, bilgisayarin 6niinde tek basina
oturulsa ve internete bagl olmadan acilan dosyaya bir seyler yazilsa bile, bu
faaliyetlerin tamamen sosyal oldugu anlamina gelir. Dislinllen ve yazilan fikirler
diger insanlarin fikirlerine atifta bulunur. Bilgisayarda bulunan yazi dosyalarinin
timundn insanlar tarafindan belirli nedenlerle ve belirli galisma kosullari altinda
tasarlanmis belirli 6zellikleri ve islevleri vardir. Bu 6zellik ve islevler insanhgin
ortak bilissel islevleri arasinda bag kurmak tzere bir aractir. Dolayisiyla farkh 6z-
nelerde ortak anlamlari olan bilis, sosyal bir aktivitedir. Kullanilan bilgisayar bir
Ulkede monte edilmis olabilir ve bilesenlerinin yapildigi hammaddeler baska bir
Ulkedeki madenlerden gelebilir. Bilgisayar icin harcanan tim emegi géremeyiz,
ancak yine de belirli galisma kosullarindaki insanlar tarafindan toplumda yara-
tilmis bir aractir. Bu genis sosyallik tanimini kullanirsak, o zaman sadece sosyal
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yal medyayla temasinin daha az oldugu disiinilebilir. Oz saygisi sosyal medya
aracihigiyla diisen birey bunu telafi etme arzusuyla narsisistik 6zelliklerini daha
belirgin bir sekilde kullanma yoluna gidebilir. Sosyal karsilastirma agisindan ba-
kildiginda, sosyal medya disinda reel yasamda da 6z saygisi diistk olan birey-
lerin kendilerini daha Ustlin olduklari distinilen kisilerle karsilastirmasi benzer
bir sonuca gotirebilir. Ancak bunun giindelik yasamda olma sikligi daha azdir.
Sosyal medyadaysa kisa bir stirede, yogun sekilde birey bu duruma maruz kala-
bilir. Dolayisiyla sosyal medyanin olmadigi yasaminda kendisini 6rnegin, glinde
Ucg kisiyle karsilastirip 6z degerinde hafif bir sarsilma yasiyorken, sosyal medya-
da bunun on katina ¢ikma olasiligi vardir ve bu durumda 6z degerin sarsiimasi
daha belirgin, yogun ve gercek disi olacaktir. Oz degeri baslangicta da daha dii-
stk olan bireyin bu duruma maruz kalmasi, zaman ilerledikce kendini engelle-
mesine, hareketsiz kalmasina katkida bulunabilir. Diger yandan 6z saygisi diisiik
olan bireyin, bunu arttirmak icin sosyal medyayi ara¢ olarak kullanabildigi de
belirtiimektedir.

One cikan {clincii noktaysa kendilikle alakalidir. Sosyal medyada bireylerin
kendilerini istedikleri diizenlemeleri yaparak, istedikleri gibi sunma imkanina
sahip oldugundan bahsedilerek olumlu bir durum olarak gériilmektedir. Ancak
kisi sosyal medyada siirekli olarak ideallestirilmis kendiligini sunuyorsa ve bu-
nun disina ¢ikip gercek kendiligini tamamen reddediyorsa, sosyal medya disin-
daki yasaminda bunun olumsuz etkileriyle karsilasmasi muhtemeldir.

Sonug olarak, sosyal medyanin 6z farkindalik, 6z saygi ve kendilik algisi tze-
rinde farkli sekillerde etkili oldugu ve olumlu ya da olumsuz etkilerinin ¢ok farkl
kosullara gore degisebildigi gortilmektedir.
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