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Giriş

Sosyal medya dendiği zaman “insanlar tek başlarına iken de sosyal midir 
yoksa sadece başkalarıyla etkileşime girdiklerinde mi sosyal olurlar?” şeklinde 
bir soru akıllara gelebilir. “Sosyal” kavramının farklı anlamları olduğunu söyle-
yebiliriz. Bazıları, tüm medyanın sosyal olduğunu çünkü toplumun bir parçası 
olduklarını ve kullandığımız teknolojik araçların topluma dair bazı yönlerini ba-
rındırdığını söylemektedir (Mayfield, 2008). Bu, bilgisayarın önünde tek başına 
oturulsa ve internete bağlı olmadan açılan dosyaya bir şeyler yazılsa bile, bu 
faaliyetlerin tamamen sosyal olduğu anlamına gelir. Düşünülen ve yazılan fikirler 
diğer insanların fikirlerine atıfta bulunur. Bilgisayarda bulunan yazı dosyalarının 
tümünün insanlar tarafından belirli nedenlerle ve belirli çalışma koşulları altında 
tasarlanmış belirli özellikleri ve işlevleri vardır. Bu özellik ve işlevler insanlığın 
ortak bilişsel işlevleri arasında bağ kurmak üzere bir araçtır. Dolayısıyla farklı öz-
nelerde ortak anlamları olan biliş, sosyal bir aktivitedir. Kullanılan bilgisayar bir 
ülkede monte edilmiş olabilir ve bileşenlerinin yapıldığı hammaddeler başka bir 
ülkedeki madenlerden gelebilir. Bilgisayar için harcanan tüm emeği göremeyiz, 
ancak yine de belirli çalışma koşullarındaki insanlar tarafından toplumda yara-
tılmış bir araçtır. Bu geniş sosyallik tanımını kullanırsak, o zaman sadece sosyal 
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yal medyayla temasının daha az olduğu düşünülebilir. Öz saygısı sosyal medya 
aracılığıyla düşen birey bunu telafi etme arzusuyla narsisistik özelliklerini daha 
belirgin bir şekilde kullanma yoluna gidebilir. Sosyal karşılaştırma açısından ba-
kıldığında, sosyal medya dışında reel yaşamda da öz saygısı düşük olan birey-
lerin kendilerini daha üstün oldukları düşünülen kişilerle karşılaştırması benzer 
bir sonuca götürebilir. Ancak bunun gündelik yaşamda olma sıklığı daha azdır. 
Sosyal medyadaysa kısa bir sürede, yoğun şekilde birey bu duruma maruz kala-
bilir. Dolayısıyla sosyal medyanın olmadığı yaşamında kendisini örneğin, günde 
üç kişiyle karşılaştırıp öz değerinde hafif bir sarsılma yaşıyorken, sosyal medya-
da bunun on katına çıkma olasılığı vardır ve bu durumda öz değerin sarsılması 
daha belirgin, yoğun ve gerçek dışı olacaktır. Öz değeri başlangıçta da daha dü-
şük olan bireyin bu duruma maruz kalması, zaman ilerledikçe kendini engelle-
mesine, hareketsiz kalmasına katkıda bulunabilir. Diğer yandan öz saygısı düşük 
olan bireyin, bunu arttırmak için sosyal medyayı araç olarak kullanabildiği de 
belirtilmektedir.

Öne çıkan üçüncü noktaysa kendilikle alakalıdır. Sosyal medyada bireylerin 
kendilerini istedikleri düzenlemeleri yaparak, istedikleri gibi sunma imkânına 
sahip olduğundan bahsedilerek olumlu bir durum olarak görülmektedir. Ancak 
kişi sosyal medyada sürekli olarak idealleştirilmiş kendiliğini sunuyorsa ve bu-
nun dışına çıkıp gerçek kendiliğini tamamen reddediyorsa, sosyal medya dışın-
daki yaşamında bunun olumsuz etkileriyle karşılaşması muhtemeldir.

Sonuç olarak, sosyal medyanın öz farkındalık, öz saygı ve kendilik algısı üze-
rinde farklı şekillerde etkili olduğu ve olumlu ya da olumsuz etkilerinin çok farklı 
koşullara göre değişebildiği görülmektedir.
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