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Sosyal medyayla iliskili olarak son dénemlerde en fazla tartisilan konulardan
biri onun hizli ve kontrolsiiz yayginlasmasidir. Gercekten de her yas grubundan
insanlarin sosyal medya platformlarinda sik sik varligini géstermeye calistigina
tanik oluyoruz. Kimi zaman heniiz 4-5 yasindaki cocuklarin kimi zaman da 80’li
yaslardaki bireylerin glindelik hayatina dair duygularina ya da distncelerine
tanik oluyoruz. Sadece siradan insanlarin aktiviteleri ya da paylagimlari degil,
kamu kurumlarinin, birokrasinin ve hatta devlet baskanlarinin bile sosyal med-
ya hesaplarindan kitlelere ulasmaya galistiklarini gériiyoruz.

Gecmisten giiniimiize pek cok farkli icat ve ilerleme arasinda, internet hem
0zel hem de kamusal ortamlarda hayatimizin farkli alanlari Gzerinde biyuk etki-
ye sahiptir. Teknoloji, gegmiste hayal bile edilemeyecek kadar ¢ok seyi miimkin
kilmistir. Toplumlari degismeye zorlayan teknoloji bir yanda farkli iletisim ola-
naklarini diger yandan da kisilerarasi diizenlemelere yeni boyutlar eklemistir.
Hiz, miktar, tiketim, anliklik, hareket, akiskanlik ve kiiresellesme gibi 6zelliklere
odaklanan, giderek daha da bireysellesen bir toplum ortaya ¢cikmistir.

COVID-19 pandemisinin etkisiyle insanlar kisisel 6zgurlik alanlarindan uzak
kalmis, seyahat aliskanliklarini degistirmis ve profesyonel is alanini da yeniden
sekillendirmistir. Egitim sistemi tamamen c¢evrimici platformlarda rota belirle-
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Simdiye kadar terap6tik ortama dabhil edilen tim esneklige ragmen, halen
cevrimici terapiden yana olmayan bazi distinceler olabilir. Ornegin, cevrimigi
terapi ortaminin Freud’un ikinci topografyasina gore, ancak sanal gerceklikte
degil, s6z dncesi ve sozIU dil araciligiyla, gercekte erisilebilir ve gérindr olan il-
kel zihinsel durumlara ulasmasini engelleme egiliminde oldugunu iddia edenler
vardir. Ozellikle telefon tedavilerinde erisimin sézel diizeyle sinirli olmasi; Skype
Uzerinden olanlarda alt govde ve ¢evrenin gorilmemesi; web kameralarinin iyi
bir genel algi saglamamasi elestirileri devam etmektedir.

Migone’ye gore (2013), sanal bir analitik stirece dahil olan birey, zaman ve
mekandan kagma ya da baska bir deyisle gerceklik ilkesinden kagma gibi her
seye glicl yeten fanteziler gelistirebilir. Teknolojik yenilikler ve kullanabilecek
psikoterapi 6gretimi ve slipervizyon deneyimleri analiz edilirken, faydali ve
Uretken sonuglar dogrulanmis goriinmektedir.

Sonug olarak teknolojik degisimle birlikte aciga cikan sosyal medya ya da
cevrimici tabanli iletisim platformlari, ruh sagligi alaninda kullanilan tekniklerin
ilkelerini ihlal etmeden ya da gizliligi bozmadan ve diger tum etik konularda
ikilem Giretmeden mesafeleri azaltmak ve terapotik kazanclari dnceleyerek kul-
lanilabilir. Ya da baska bir ifadeyle Psikoloji en son 1970’li yillarda “Bilissel Psiko-
loji” ile yasadigl paradigma kaymasini bundan neredeyse 50 yil sonra ¢evrimigi
psikoterapi ile yeniden yasamaktadir.
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