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Girig

Giiniimiiziin yagam sartlar1 sporun énemini ve spora olan il-
giyi artirmustir. Teknolojinin gelismesiyle beraber hem kaynakla-
ra kolay ulasim saglanmis hem de spora olan ilgiye kolay erisim
saglamistir. Bu yolla insanlar spor alanlarina yonelmeye ve spor
alanlarinda ilerlemeye baslamislardir.

Futbol giiniimiizde ¢agimizin oyunu olarak adlandirilmak-
tadir tim tlkelerin ilgiyle izledigi ve yaptig1 spor bransi olarak
karsimiza ¢gikmaktadir(Kumartash ve ark.2014) Diinya da ¢esitli
spor alanlarina yonelimler vardir. Bu yonelimlerden biyiik kit-
lenin ilgi duydugu spor brangi ise futboldur. Futbola duyulan il-
ginin kanitlarindan biri de uluslararas: diizenlenen futbol miisa-
bakalarinda insanlarin duymus oldugu ilgidir. Bu miisabakalara
izleyici olarak katilan insan sayisi futbolun insanlarda olusturdu-
gu sevgiyi de acikca ortaya ¢ikarmaktadir. Ulkemizde de futbol
en ¢ok izlenen spor branslari arasinda olup biiyiik bir kitlenin
katilim sagladig1 spor dalidir. Futbol ¢ocukluk ¢aginda bile oyun-
larda ¢ocuklarin oynamaktan ¢ok zevk aldig spor tiiriidiir. Sade-
ce zevk alinmasi yoniinden degil ayn1 zamanda motor beceriler
yoniinden de bireyin gelismesini saglamaktadir.
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Ozdemir (2013) yapmis oldugu calismada ise geng futbolcu-
larda ceviklik, siirat, gii¢ ve kuvvet arasindaki iliskinin yasa gore
incelenmesi aragtirmistir. Yapilan aragtirmanin sonucunda ise
U15, Ul6 ve Ul7 yas kategorisindeki gen¢ futbolcularda ¢evik-
lik ile gii¢ degerleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki
belirlenmezken (p>0.05), U18 geng futbolcularda ceviklik ile gii¢
arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir (p<0,05). Stirat ile kuvvet
arasindaki iliskiye bakildiginda U15 geng futbolcularda anlaml
bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Sokmen (2018)’in yapmis oldugu calismada ise, geng futbol-
cularda anaerobik giiciin farkli ¢eviklik ve siirat testleri ile iliski-
sini incelemis olup sporculara uygulamis olduklar: testlerin ana-
lizleri sonucunda siirat performanslarinin ¢eviklik parametresi

ile anlamli bir korelasyona sahip oldugunu bildirmektedir.

Sonug olarak futbolda siirat ve ¢eviklik parametrelerinin ge-
ligtirilmesi, diger parametrelere ve motor becerilerin gelisimine
de katk: saglayacag: diisintilmektedir. Bu yiizdende antrenman-
larda, sporculara yeterli kapsam ve siddette siirat ve ¢eviklik ant-
renmanlari yaptirmak sporcunun diger 6zelliklerinin gelismesine
de fayda saglayacag: diisiiniilmektedir. Bunun igin gerekli olan
antrenman programlarina dzellikle hazirlik donemlerinde yete-
rince yer verilmeli, sporculara 6nemi anlatilmali yeterli dinlenme
ve iyi bir antrenman programu ile sporcular miisabakaya hazir-
lanmalidur. Siirat ve geviklik testleri ile sporcu yetenek se¢imi ya-
pilmali ve ayn1 zamanda sporcularin gelisimleri bu testlerle takip
edilmelidir.
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