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Giriş
Günümüzün yaşam şartları sporun önemini ve spora olan il-

giyi artırmıştır. Teknolojinin gelişmesiyle beraber hem kaynakla-
ra kolay ulaşım sağlanmış hem de spora olan ilgiye kolay erişim 
sağlamıştır. Bu yolla insanlar spor alanlarına yönelmeye ve spor 
alanlarında ilerlemeye başlamışlardır.

Futbol günümüzde çağımızın oyunu olarak adlandırılmak-
tadır tüm ülkelerin ilgiyle izlediği ve yaptığı spor branşı olarak 
karşımıza çıkmaktadır(Kumartaşlı ve ark.2014) Dünya da çeşitli 
spor alanlarına yönelimler vardır. Bu yönelimlerden büyük kit-
lenin ilgi duyduğu spor branşı ise futboldur. Futbola duyulan il-
ginin kanıtlarından biri de uluslararası düzenlenen futbol müsa-
bakalarında insanların duymuş olduğu ilgidir. Bu müsabakalara 
izleyici olarak katılan insan sayısı futbolun insanlarda oluşturdu-
ğu sevgiyi de açıkça ortaya çıkarmaktadır. Ülkemizde de futbol 
en çok izlenen spor branşları arasında olup büyük bir kitlenin 
katılım sağladığı spor dalıdır. Futbol çocukluk çağında bile oyun-
larda çocukların oynamaktan çok zevk aldığı spor türüdür. Sade-
ce zevk alınması yönünden değil aynı zamanda motor beceriler 
yönünden de bireyin gelişmesini sağlamaktadır.
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Özdemir (2013) yapmış olduğu çalışmada ise genç futbolcu-
larda çeviklik, sürat, güç ve kuvvet arasındaki ilişkinin yaşa göre 
incelenmesi araştırmıştır. Yapılan araştırmanın sonucunda ise 
U15, U16 ve U17 yaş kategorisindeki genç futbolcularda çevik-
lik ile güç değerleri arasında istatistiksel yönden anlamlı bir ilişki 
belirlenmezken (p>0.05), U18 genç futbolcularda çeviklik ile güç 
arasında anlamlı bir ilişki belirlenmiştir (p<0,05). Sürat ile kuvvet 
arasındaki ilişkiye bakıldığında U15 genç futbolcularda anlamlı 
bir ilişki olmadığı görülmüştür (p>0.05).

Sökmen (2018)’in yapmış olduğu çalışmada ise, genç futbol-
cularda anaerobik gücün farklı çeviklik ve sürat testleri ile ilişki-
sini incelemiş olup sporculara uygulamış oldukları testlerin ana-
lizleri sonucunda sürat performanslarının çeviklik parametresi 
ile anlamlı bir korelasyona sahip olduğunu bildirmektedir.

Sonuç olarak futbolda sürat ve çeviklik parametrelerinin ge-
liştirilmesi, diğer parametrelere ve motor becerilerin gelişimine 
de katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu yüzdende antrenman-
larda, sporculara yeterli kapsam ve şiddette sürat ve çeviklik ant-
renmanları yaptırmak sporcunun diğer özelliklerinin gelişmesine 
de fayda sağlayacağı düşünülmektedir. Bunun için gerekli olan 
antrenman programlarına özellikle hazırlık dönemlerinde yete-
rince yer verilmeli, sporculara önemi anlatılmalı yeterli dinlenme 
ve iyi bir antrenman programı ile sporcular müsabakaya hazır-
lanmalıdır. Sürat ve çeviklik testleri ile sporcu yetenek seçimi ya-
pılmalı ve aynı zamanda sporcuların gelişimleri bu testlerle takip 
edilmelidir.
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