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1. GiRiS

Geng; “toplumsal olarak kimlik edinme siirecini yasayan ve
heniiz toplumsal rolii belirlenme asamasindaki birey”(Sinanog-
lu &Turan 1997) olarak tanimlanirken; genglik ise, Holl (1904),
Freud (1936), Ericsson (1968) gibi psikologlar tarafindan” boca-
lama ve firtinalar i¢inde gegen bir donem” olarak ifade edilmek-
tedir.

Bunun yani sira genglik; insanin en dinamik, en ttopik, en
romantik, en korkusuz, belki de en verimli donemi (Tuncay
2000) olarak addedilmektedir. Arastirmalar genglerin yasllara
gore daha diisiik is tatminine dolayisiyla daha dinamik oldukla-
rin1 gostermektedir($ahin, 2013). Gengligin, hangi toplum igin
soz konusu olursa olsun, daima bir deger olarak kabul gordiigi
bilinen bir husustur (Baran 2013). Gencin saglikli bir ¢evrede
yasamasi, meslek endisesi tasimamasi(Topuz ve ark.,2018) ken-
di istedigi ve yatkin oldugu alanlarda 6zgiirce gelisebilmesi, belli
konularda inisiyatif almasi, katilimci, kendisiyle ve baskalariyla
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rinin ¢alisma yili artistyla dogru orantili olarak artmasi beklenir-
ken boyle bir artisin goriilmemesi sasirtict bir sonug olarak goze
carpmustir.

Aragtirmaya katilan program sorumlularinin yas degiskenine
gore 0z kendilik diizeylerine bakildiginda anlamli herhangi bir
farklilik olmadig: gézlenmistir (p>0.05,Tablo 6).

Aragtirmaya katilan program sorumlularinin gorev siiresi ve
0z kendilik diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin korelasyon ve
regreasyon sonuglar1 incelendiginde program sorumlularinin
kamplarda gérev yapma siiresi ile Oz Kendilik diizeyi arasinda
pozitif ama zay1f bir korelasyon iliskisi oldugu goriilmektedir ( r:
0,241, P: 0,041%, Tablo 7).

Sonug olarak, demografik 6zelliklerin program sorumlulari-
nin 6z kendilik diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir. Gorev sii-
resi ve 0z kendilik diizeyleri arasindaki farkliliga iliskin korelas-
yon ve regreasyon sonuglarinda program sorumlularinin gorev
siiresinin artmasi ve 6z kendilik diizeylerine zayifta olsa olumlu
etki ettigi goriilmiistiir. Program sorumlularinin 6z kendilik dii-
zeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiustiir(x=43,28).

Calismamz ileriki siiregte yapilacak olan ¢alismalara literatiir
bilgisi saglayacag1 ve 6z kendilik konusunda aragtirmacilara ve
uygulayicilara yeni bir bakis agis1 kazandiracag diistiniilmektedir

5. KAYNAKLAR

Arly, O. (2011). Baz1 Onciil Ve Ardillartyla Oz Liderlik: {lkégretim Og-
retmenleri Uzerine Bir Arastirma. Yiksek Lisans Tezi, Savunma Bi-
limleri Enstitiisii, Savunma Yonetimi Ana Bilim Dali, Ankara.

Baran, A. G. (2013). Geng ve Genglik: Sosyolojik Bakis. Geng¢lik Aragtir-
malar1 Dergisi, 1(1).

Bingol, H., Coban, B., Bingdl, S., & Giindogdu, C. (2012). Universiteler-
de 6grenim goren tackwondo milli takim sporcularinin mag 6ncesi
kayg1 diizeylerinin belirlenmesi. Selguk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilim Dergisi, 14(1), 121-125.

-179 -



Spor Bilimlerinde Akademik Yaklagimlar

Civan, A., Ari, R, Goriicii, A., & Ozdemir, M. (2010). Bireysel ve takim
sporcularinin miisabaka dncesi ve sonrast durumluk ve siirekli kay-
g1 diizeylerinin karsilagtirilmasi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergi-
si, 7(1), 193-206.

Civan, A., & Sayn, N. Relationship between physical activity levels and
physical fitness of young (15-17 ages). Turkish Journal of Sport and
Exercise, 19(2), 234-240.

Celebi M, Ozbey S, Giizel P (2012): Egitimde ve Gelisiminde Rekreas-
yonun Rolii. Antalya, 1. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi, ss:192-
201.

Davis K (1988) Isletmede Insan Davranisi: Orgiitsel Davranig, (Cev.:
Kemal Tosun vd.), Istanbul: Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi
Isletme Iktisadi Enstitiisii Yayinlari, 3.Basku.

Fraenkel, J. R., Wallen, N.E. (2006). How to design and evaluate resear-
ch in education. McGraw-Hill, New York.

Gengay, O. A., Giir, Y., Gengay, S., Giir, E., Ozaltas, H. N., & Gengay, E.
Liseli Genglerde Geleneksel Tiirk Sporlarinin Farkindaliginin ince-
lenmesi. MANAS Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 8(1), 566-575.

Genglik ve Spor Bakanligi: Genglik Kamplart: www.genclikkamplari.
gsb.gov.tr Erigim Tarihi: 27.09.2018

Giindogdu, C., & Aygiin, Y. (2018). Metaphoric Perception of Coach
Candidates towards Swimming Discipline: A Qualitative, Cognitive
Research. Journal of Education and Training Studies, 6(2), 36-43.

Giindogdu, C., Aygiin, Y., Ilkim, M., & Tifekgi, S. (2018). Explaining
the Impact of Disabled Children’Engagement with Physical Acti-
vity on Their Parents’ Smartphone Addiction Levels: A Sequential
Explanatory Mixed Methods Research. Journal of Education and
Training Studies, 6(2), 44-53.

HIiSLi SAHIN, N, BASIM, H.N., CETIN, E. (2009) Kisileraras1 Catisma
Cozme Yaklasimlarinda Kendilik Algis1 ve Kontrol Odagy. Tiirk Psi-
kiyatri Dergisi, 20(2):153-163.

Judge, T. A., Locke, E.A. ve Durham, C.C. (1997). The Dispositional
Causes of Job Satisfaction: A Core Evaluations Approach. Research
in Organizational Behavior, 19, 151-188.

Kamp Liderligi El Kitap¢igi, 2017, Ankara

Kaya YK (1986): Ankara: Egitim Yonetimi, Bilim Yayinlar1.

Oguzhan, T. (2015). Algilanan Etik Iklim Boyutlari, Lider Uye Etkile-
simi ve Oz Kendilik Degerlendirmesinin Izlenim Yonetimi Taktik-
leri Kullanimi Uzerine Etkileri, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Kara
Harp Okulu Savunma Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Sinanoglu, O ve Turan, R. (1997). Bilim Ideoloji ve Genglik, Kasem Ltd.
Sti. 1997, Istanbul.

- 180 -



Genglik Kamplarinda Gérev Yapan Program
Sorumlularmin Oz Kendilik Diizeylerinin Incelenmesi

Shavelson, R.J., Hubner, J. J. ve Stanton, G.C. (1976). Self-Concept: Va-
lidation of Construct Interpretations. Review of Educational Rese-
arch, 46(3), 407-441.

Sahin, S. (2013). Genglik hizmetleri ve spor il miidiirlerinin is doyumu
ve orgiitsel bagliliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Sport Scien-
ces, 8(1), 12-25.

Sesen, H. (2010). Onciilleri ve sonuglart ile érgiit igi girisimcilik: Tiirk
savunma sanayinde bir arastirma. Yayimlanmamis Doktora Tezi,
KHO Savunma Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Topuz, R., Ozdemir, M., & Bozkurt, I. (2018). A Research On Professio-
nal Anxiety Levels Of 3and 4 Grade Students Of Faculty Of Sport
Sciences Of Selcuk University. Turkish Journal Of Sport And Exer-
cise, 20(3), 207-215.

Tuncay, S. (2000). Tirkiyede Genglik Sorunlarinin Psikolojik Boyutu.
Mugla Universitesi SBE Dergisi, 1 (1), 231-257.

Tutar, H., Altingdz, M., Gakiroglu, D. (2009). Isgorenlerin Kendilik Al-
gilarinin Bireysel Ozellikler Bakimindan Degerlendirilmesi. Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21, 489-496.

Ziylan, T., Ozdemir, M., Tastekin, G., & Civan, A. (2010). 17-20 yas
grubundaki giirescilerde ve sedanterlerdeki iskelet osteoblastik ak-
tivite dagilimlarinin kargilagtirilmasi. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 7(1), 114-23.

- 181 -



